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. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΡΩΤΟΝ 


Ἐατογωγὴ τῆς Φφυχαναλύσεως. Παρατήρησις τοῦ Έτεπες. 

Τὰ Φφυχιιὰ τραύματα. Οἱ ὑστερικοὶ πάσχουσιν ἐξ ἆᾱ- 

ναμνήσεων. “Ἡ καθαρτικἠὴ δεραπεία. 'Η ὑστερικὴ µετα- 
τροπή. 


'Εὰν ὑπάρχει τις εἷς τὸν ὁποῖον ὀφείλεται ἤ τιμὴ 
τῆς ἀνακαλύψεως τῆς ψυχαναλύσεως, αὐτὸς δὲν εἶμαι 
ἐγώ. Δὲν συνέτεινα εἷς τὴν ἀνακάλυψίν της. "Ημην ᾱ- 
κόμη Φοιτητής, ἀφωσιωμένος τότε εἰς τὴν προπαρα- 
σκευήν µου διὰ τὰς πτυχιακάς µου ἐξετάσεις, ὅτε ἰα- 
τρός τις ἓκ Βιέννης, ὃ ]οδερῖἹ Ῥτειετ , ἐφήρμοσε κα- 
τὰ πρῶτον τὴν μµέῦοδον αὐτὴν εἰς τὴν Ὀεραπείαν νεα- 
ρᾶς κόρης ὑστερικῆς. (Τοῦτο ἐγένετο κατὰ τὰ ἔτη 1556)- 
18559). Αξίζει ν᾿ ἀσχοληθδῶμεν μὲ τὴν Ἱστορίαν τῆς ᾱ- 
σθενοῦς ταύτης καὶ τὰς περιπετείας της Ἐ". Προηήηγου- 
µένως ὅμως ἃς εἴπωμεν μίαν λέξιν. Μὴ «φοβῆσῦδε ὅτι 
ἀπαιτοῦνται ἰατρικαὶ γνώσεις διὰ νὰ παρακολουθήσητε 
τὴν ἔκθεσίν µας. Θὰ συμβαδίσωμεν ἐπ᾽ ὀλίγον μετὰ τῶν 
ἰατροῶν, δὲν 9 ἀργήσωμεν ὅμως νὰ τοὺς ἀποχαιρετήσω- 


κο Ῥτοιος, γεννηδθεὶς τῷ 1δ42, εἶναι Υνωστότατος διὰ τὰς 
το. ἐρεύνας του ἐπὶ τῆς ἀναπνοῆς χαὶ τῆς φυσιολογίας τῆς αἰσθή- 
σος τῆς ἰσορροπίας. 
τν “Ἡ λεπτομερὴς ἄκθεσις τοῦ περιστατικοῦ αὐτοῦ εὑρίσχεται 
τοῖς τὰς «Μελότας ἐπὶ τῆς ὑστερίας» τὰς δηµοσιευβείσας ἐν Βιέν- 
τς ὙἩ τφ 1505 ὑπὸ Έτειπεί καὶ Ἐτεμά, 


αλ ορ 


μεν, διὰ ν΄ ἀκολουδήσωμεν τὸν Ἐτείες εἰς ὕλως πρω- 
τότυπον ὁδόν. 

“Ἡ ἁἀσθενὴς τοῦ Ώτειειτ ἦτο νεαρὰ κόρη, ἡλικίας 
21 ἐτῶν, εὐφυεστάτη. Κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς διετοῦς 
ἀσθεγείας της ἐξεδήλωσε σειρὰν ὅλην σωματικῶν καὶ 
πνευματικῶν διαταραχῶν,μᾶλλον ἢ ἦττον σοβαρῶν. Τα- 
ρουσίασε δυσκαμψίαν μετ) ἀναισθησίας ἁμφοτέρων τῶν 
δεξιῶν ἄκρων ἀπὸ καιροῦ εἰς καιρὸν ἤ αὐτὴ δυσκαµ- 
ψία παρουσιάζετο καὶ εἰς τὰ ἀριστερά της ἄκρα” πλην 
τούτου παρουσίασεν ἐπίσης καὶ διαταραχὰς τῆς κινητι- 
πότητος τῶν ὀφθαλμῶν, ὣς καὶ πολλαπλὰς διαταραχὰς 
τῆς ὅράσεως, δυσχέρειαν εἷς τὴν τήρησιν τῆς κεφαλῆς 
ἓν ὃὁρὺδίᾳ στάσει, ἔντονον γνευρικὸν βῆχα, ἁπδίαν 
πρὸς πᾶσαν τροφήν, καὶ ἐπὶ πολλὰς ἑβδομάδας ᾱ- 
δυναµίαν πρὸς πόσιν, παρ” ὅλην τὴν κατατρύχουσαν αὖ- 
τὴν δίψαν. Παρουσίαζεν ἐπίσης διαταραχὰς τῆς ὁμιλίας, 
μὴ δυναµένη νὰ ἐννοήσῃ ἢ νὰ ὅμιλήσῃ τὴν 'μητρικήν 
της γλῶσσαν. ΄ Τέλος, ἦτο ἐπιρρεπὴς εἰς διαλείψεις, εἰς 
καταστάσεις συγχύσεως, παραληρήµατος, μεταβολῆς τῆς 
ὅλης προσωπικότητος' ἐπὶ τῶν διαταραχῶν δὸ τούτων 
θὰ συγκεντρώσωµεν ὅλην ἡμῶν τὴν προσοχήν. 

Φυσικὴ φαίνεται ἥ σκέψις ὅτι συμπτώματα ὥς ἔκεῖ- 
να τὰ ὁποῖα ἀπηριῤμήσαμεν εἶναι δηλωτικὰ σοβαρᾶς πα- 
Ῥήσεως, τοῦ ἐγκεφάλου πιδανῶς, παθήσεως ἥτις ὀλίγας 
µόνον ἑλπίδας ἰάσεως ἐπιτρέπει, καὶ ἥτις ἀναμφιβόλως 
δὰ ὁδηγήσῃ εἰς τὸν θάνατον.Οἵ ἰατροὶ ἐν τούτοις δὰ μᾶς 
εἴπουν ὅτι εἰς σωρείαν ὅλην περιπτώσεων τόσον σοβα- 
ρῶν κατὰ τὸ φαινόµενον, δύναται νὰ τεθῇ πολὺ εὐνοῖ- 
χωτέρα πρόγνωσις. "Ὅτε συναντῶμεν τοιαῦτα συµπτά- 
ματα εἷς νεαρὰν γυναῖκα μὸ τελείως φυσιολογικὰ τὰ κυ- 
θιώτερα ὄργανα, τὴν καρδίαν, τοὺς νεφρούς, ἆλλ᾽ ἥτις 
ὑπέστη εν τούτοις συναισθηματικοὺς κλονισμοὺς καὶ ὅτε 
τά συμπτώματα ταῦτα ἀναπτύσσονται κατὰ τρόπον αὖ- 
Ὀαίρετον καὶ ἀπροσδόκητον,, ὃ ἰατρὸς δύναται νὰ μὴ - 
φοβῆται, ᾿Αντιλαμβάνεται πράγματι ὅτι δὺν πρόκειται 
περὶ ὀργανικῆς παθήσεως τοῦ ἐγκεφάλου, ἀλλὰ περὶ τῆς 


ἰδιορούθμου καὶ αἰνιγματικῆς ἐκείνης καταστάσεως εἲς 
τὴν ὁποίαν οἳ ἕλληνες ἰατροὶ εἶχον ἤδη δώσει τὸ ὄνομα 
ὑστερία, καὶ ἥτις εἶναι ἵκανὴ νὰ παρουσιασῦῇῃ ὑπὸ τὴν 
μοοφὴν σοβαρῶν διαταραχῶν, ἆλλ᾽ ἥτις δὲν Ὀέτει ἓν 
κινδύνῳ τὴν ζωὴν τοῦ ἁἀσθενοῦς καὶ ἐπιτρέπει τὴν ἕλ- 
πίδα πλήρους Ὀεραπείας. 

Δὲν εἶναι πάντοτε πρᾶγμα εὔκολον ἤ διάκρισις τῆς 
ὑστερίας ταύτης ἀπὸ μιᾶς σοβαρᾶς ὀργανικῆς παῦήσεως. 
Δὲν πρόκειται ὅμως ἐδῶ γὰ µάδωμεν πῶς γίνεται ἡ δια- 
φορικἡὴ διάγνωσις τῆς νόσου. Σημειοῦμεν µόνον ὅτι ἡ 
περίπτωσις τῆς νεαρᾶς κόρης τοῦ Ῥτειαες εἶναι µία ἓξ 
ἐκείνων τὰς ὅποίας οὖδεὶς πεπειραµμένος ἰατρὸς δὰ πα- 
ραλείψῃ νὰ κατατάξῃ εἷς τὴν ὑστερίαν. Πρέπει ἐπίσης 
γὰ εἴπωμεν ἐδῶ ὅτι τὰ συμπτώματα τῆς νόσου παρου- 
σιάσθησαν ὅτε ἣ γεαρὰ κόρη περιεποιεῖτο τὸν πατέρα 

Ὅπης, τὸν ὁποῖον ἐλάτρευε καὶ ὅστις εἶχεν ἀσθενήσει ἓκ 
γόσου ἥτις τὸν ᾠὠδήγησεν εἰς τὸν τάφον. "Ἡ ἰδική της 
μάλιστα νόσος ὑπῆρξεν ἄφορμὴ νὰ παραιτηῦθῇ τῆς νο- 
σηλείας τοῦ πατρός της. 

Αἵ προηγούµεναι πληροφορίαι ἐξαντλοῦν ὅ,τι οἵ 
ἰατροὶ δύνανται νὰ μᾶς µάδουν ἐπὶ τοῦ περιστατικοῦ τὸ 
ὁποῖον μᾶς ἐνδιαφέρει. Ἐἶναι ἤδη καιρὸς νὰ τοὺς ἐγ- 
καταλείψωμεν. Διότι δὲν πρέπει νὰ φαντασθῶμεν ὅτι 
συντελοῦμεν µεγάλως εἰς τὴν ὣδεραπείαν, ἀντικαδιστῶν- 
τες τὴν διάγνωσιν ὀργανικῆς ἐγκεφαλικῆς παῦ ήσεως διὰ 

"τῆς διαγνώσεως τῆς ὑστερίας. “Ἡ ἰατρικὴ ἐπιστήμη εἷ- 
ναι ὣς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ὅμοίως ἀνίκανος καὶ εἷς τὴν 
µίαν καὶ εἰς τὴν ἄλλην περίπτωσιν. Προκειμένου δὲ πε- 
οἱ ὑστερίας, ὁ ἰατρὸς δὲν ἔχει ἢ νὰ ἐγκαταλείψῃ εἰς τὴν 
φύσιν τὴν φροντίδα τῆς πλήρους Ώεραπείας, τὴν ὁποίαν 
“δύναται νὰ προβλέψῃ." 


ο Γνωρίζω ὅτι αὐτὸ δὲν εἶναι πλέον σήμερον ἀκριβές, ἀλλ” 
εἰς τὴν ἐποχὴν εἰς τὴν ὁποίαν µετεφέρθηµεν, πρὸ τοῦ 1δδοΟ, ἦτο 
ἀκριβέστατον. Ἐάν, ἕκτοτε, τὰ πράγµατα ἤλλαξαν, αἵ µελέται 
τὰς ὁποίας ἐξιστορῶ ἐνταῦθα µεγάλως συγετέλεσαν εἲς τὴν ἆλ- 
λαγὴν ταύτην. : 


αμα νο ζὰκ): 


Εὰν ὀλίγον µόνον ἐνδιαφέρει τὸν ἀσθενη ἡ διά- 


γνωσις τῆς ὑστερίας, µεγάλως ὅμως ἐνδιαφέρει τὸν ἴα- - 


, 


τρόν. Αλλη τελείως εἶναι Ἡ στάσις του πρὸ ἑνὸς ὕστε- 


ρικοῦ καὶ ἄλλη πρὸ ἕνὸς πάσχοντος ἓξ ὀργανικῆς εἐγ- 


πεφαλικῆς παθήσεως. Δὲν δίδει εἰς τὸν πρῶτον τόσον 
ἐνδιαφέρον ὅσον καὶ εἰς τὸν δεύτερον, διότι ἤ νόσος του 


5 Αν , , 3. ε/ 5 , 
εἶναι πολὺ ὀλιγώτερον σοβαρά, παρ ὅλον ὅτι «φαίνεται 


σοβαρωτέρα. Μὴ λησμονῶμεν ἐπίσης ὅτι ὅ ἰατρός, κατὰ 
τὴν διάρκειαν τῶν σπουδῶν του,ἔμαῦθεν, εἲς περιπτώσεις 
π.χ. ἀποπληξίας ἢἨ ὄγκων, νὰ διακρίνῃ μᾶλλον Ἠ ἧττον 
ἀκριβῶς τὰ αἴτια τῶν. ὀργανικῶν συμπτωμάτων. Απ΄ 
ἐναντίας πρὸ τῶν ὑστερικῶν ἰδιορουῦμιῶν, αἵ γνώσεις 
του, ἡ ἀνατομική, φυσιολογικὴ καὶ παθολογική του ἔπι- 
στήµη, τὸν ἐγκαταλείπουσι. Δὲν δύναται νὰ κατανοήσῃ 
τὴν ὑστερίαν. Πρὸ αὐτῆς εἶναι ἀναρμόδιος. Προᾶγμα τὸ 
ὅὁποῖον δὲν δημιουργεῖ εὐχάριστον ἐντύπωσιν, ἰδίως ὅτε 
ἔχει τις τὴν συγήθειαν νὰ ἐχτιμᾷ μεγάλως τὴν ἐπιστή- 
µην του. Οἱ ὑστερικοὶ χάνουν λοιπὸν τὴν συμπάδειαν 


” - ἀπ -” ΄ - / 
τοῦ Ἰατροῦ. Τοὺς δεωρεῖ παοαβάτας τῶν γόμων, ὅπως. 


ς κ - [ ’ ας 
ὁ πιστὸς δεωρεῖ τους αἱρετικούς. Τοὺς θεωρεῖ ἵ ἱκανοὺς 


διὰ κάθε κακόν, τοὺς κατηγορεῖ ὣς ὑπερβάλλοντας καὶ 


προσποιουµένους καὶ τοὺς τιμωρεῖ διὰ τῆς ἁδιαφορίας . 


του. 


.9) Βτεπες δὲν ἐτήρησε τὴν στάσιν ταύτην. Ἂν 


ν 


καὶ κατ. ἀρχὰς δὲν ἠδυνήδη νγ᾿ ἀνακουφίσῃ τὴν ἀσθε- 


νῆ του, δὲν τῆς ἠρνήδη οὔτε τὴν συμπάθειαν οὔτε τὸ 


ἐνδιαφέρον του. ᾿Αναμφιβόλως τὸ καθήκον του διηυκο-- 


λύνθη ἀπὸ τὰ μεγάλα πνευματικὰ προσόντα καὶ τὸν. 
κχαλὸν χαρακτῆρα. τῆς ἀσθενοῦς. Καὶ ὁ πλήρης συµ- 
παδείας τρόπος μὸ τὸν ὅποῖον ἤρχισε γὰ τὴν παρατη- 


οῇ, τοῦ ἐπέτρεψε συντόμως νὰ τῆς δώσῃ τὴν που 
βοήθειαν. 

Κατὰ τὰς διαλείψεις τῆς ἀσδενοῦς, κατὰ τὰς κατα- 
στάσεις ψυχικῆς μεταβολΏς καὶ συγχύσεως τὰς ὁποίας 
ἐδείκνυε, εἶχε, παρατηρηθΏ ὅτι ἐσυνήδιξε νὰ ψελλίδῃ 
λεξεις τινάς, αἵτιγες να κιν τς σκέ όν 


ορ 


ὡς ιν 


'αἳ ὁποῖαι τὴν ἀπησχόλουν. Ὅ ἰατρὸς ἐπρόσεξε τὰς λέ- 
ἒεις αὗτάς, καὶ ἀφοῦ ἔφερε τὴν ἀσθενῆ. εἰς κατάστασιν 
"ὑπνώσεως, τὰς τῆς ἔπανέλαβε λέξιν πρὸς λέξιν, μὲ τὴν 
ἐλπίδα ὅτι οὕτω πως 9δὰ προεκάλει τὴν ἐκδήλωσιν τῶν 
σκέψεων αἱ ὁποῖαι τὴν ἀπησχόλουν. 'Ἡ ἀσθενὴς ἔπεσεν 
εἷς τὴν παγῖδα καὶ ἤρχισε νὰ διηγῆται τὴν ἱστορίαν 
τῆς ὁποίας τὴν ὕπαρξιν εἶχον ὑποδείξει αἳ λέξεις τὰς 
. ὁποίας ἐψέλλιζε κατὰ τὰς διαλείψεις της. Επρόκειτο περὶ 
φανταστικῶν ἵἱστοριῶν, πολὺ ὑλιβερῶν, ἔνίοτε μάλιστα 
ὄχι ἐστερημένων ποίας τιγὸς ὡραιότητος, ὀνειροπο- 
λήσεων, τῶν ὁποίων κεντρικὴ ὑπόθεσις ἦτο νεαρὰ κόρη 
παρὰ τὴν κλίνην τοῦ ἀσθενοῦντος πατρός τῆς. Ἑ ἔξομο- 
᾿λόγησις ὥρισμένου ἄριθμοῦ τοιούτων φανταστικῶν ἵστο- 
 ριῶν τὴν ἀνεκούφιζε καὶ τὴν ἐπανέφερεν εἰς τὴν φυσιο- 
λογικὴν ψυχικὴν ζωήν. 'Ἡ βελτίωσις, ἡ ὁποία διήρχει 
ἐπὶ πολλὰς ὥρας, ἐξηφανίζετο τὴν ἑπομένην διὰ γὰ ἄντι- 
᾿κατασταὺῦῃ ὑπὸ νέας διαλείψεως, τὴν ὁποίαν ἐξηφάνιζε 
"καθ ὅμοιον τρόπον ἡ διάγνωσις τῶν γεοσχηµατισθει- 
. σῶν φανταστικῶν ἱστοριῶν. ᾿Αναμφιβόλως ἥ ψυχικὴ 
΄ μεταβολὴ ἤἥ ὁποία ἐξεδηλοῦτο κατὰ τὰς διαλείψεις ᾖτο 
συνέπεια τοῦ ἐρεθισμοῦ τοῦ προκαλουμένου ὑπὸ τῶν 
᾿φανταστικῶν αὐτῶν ἱστοριῶν, αἵτινες συνωδεύοντο ὑπὸ 
᾿Ἐντονωτάτων συναισθημάτων. ασ ἀσδενής, ἥτις, κατὰ 
υπὴν ἐποχὴν ἐκείνην τῆς ἀσθεγείας της, μόνον τὴν ἄγγλι- 
ο πὴν ἠγγόει καὶ ὠμίλει, ὠνόμασε τὴν νέαν ταύτην Όερα- 
ππείαν ταἱκ1πρ-εατε' τὴν ὠνόμαζεν ἐπίσης ἁστεϊζομένη 
Ὁ «Ιλ ΛΟΥ 5ιεερίπς. 
ο λὲν ἐβράδυνε νὰ διαπιστωὺῇ ὅτι ἤ ἑνέργεια μιᾶς 
ποιαύτης ψυχικῆς καὺάρσεως δὲν περιωρίζετο εἷς τὴν 
“παροδικὴν ἀπομάκρυνσιν τῆς διαρχκῶς ἀναγεγνωμένης 
πνευματικῆς συγχύσεως. Τὰ συμπτώματα τῆς νόσου ἔξη- 
Φφανίσθησαν ἐπίσης ὅτε, κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς ὑπνώ- 
σεως, ἤ ἄσθενὴς Ενεθυμήθη,ἐκδηλώσᾶσα συνάµα καὶ τὰ 
'συναισὺήµματα τὰ ὁποῖα τῆς προεκάλεσεν ᾗ ἀνάμνησις 
πώ ὑπὸ ποίας συνὺήκας παρήχὃησα εν κατὰ πρῶτον τὰ 


νο 


ος 


τὰ 


διάρχειαν μιᾶς περιόδου μεγάλου καύσωνος, ἥ ἀσθεγὴς ᾿ 
ὑπέφερεν ἔχ. δίψης, διότι, χωρὶς γὰ δύναται νὰ ἐξηγήσῃ 
τὸν λόγον, εὑρέδη αἰφγιδίως εἰς τὴν ἀδυναμίαν γὰ πί]ῃ. | 
'Ἠδύνατο νὰ λάβῃ διὰ τῶν χειρῶν τὸ ποτήριοΥ, ἀλλὰ - 
μόλις τὸ ἔφερεν εἷς τὰ χείλη της, τὸ ἁπώδει ὡς ὑδροφό- - 
βος. Κατὰ τὴν διάρκειαν τῶν ὀλίγων αὐτῶν δευτερο- 
λέπτων ὑπέπιπτεν ἀσφαλῶς εἷς διάλειψιν. ᾿Ἡτρέφετο μὲ - 
ὑπώρας µόνον, διὰ νὰ σβέσῃ τὴν κατατρύχουσαν αὐτὴν 
δίψαν. | 

Τοῦτο διήρχεσεν ἐπὶ ἓξ περίπου ἑβδομάδας,ὅτε µίαν 
ἡμέραν, κατὰ τὴν διάρχειαν τῆς ὑπνώσεως, παρεπονέθη 
διὰ τὴν ἀγγλίδα παιδαγωγόν της, τὴν ὅποίαν ἀντεπάδει. 
Διηγήδη τότε, μὲ ὅλην τὴν ἔκφρασιν βαθυτάτης ἆἄπδίας, 
ὅτι εἶχε μεταβῆ εἰς τὸ δωµάτιον τῆς παιδαγωγοῦ της 
ταύτης καὶ ὅτι τὸ κυνάριον τῆς τελευταίας, ζῶον ἁπαί- 
σιον τὴν ὄψιν, ἔπινεν ἓκ ποτηρίου. ᾿Απὸ εὐγένειαν δὲν 
εἶπε τίποτε. 

Ὅτε ἔτελείωσε τὴν διήγησίν της, ἅ τὴν ὀργήν 

ἣν διήγησίν της, ἄφησε τὴν ὀργή 
της, τὴν ὁποίαν συνεκράτει ἕως τότε, νὰ ἐκδηλωὺῦῇῃ. 
Ἔπειτα ἐξήτησε νὰ πίῃ, ἔπιε μεγάλην ποσότητα ὕδατος 
καὶ ἐξύπνησε μὲ τὸ ποτήριον εἷς τὰ χείλη. Ἡ διαταραχὴ 
εἶχεν ἐξαφανισθῆ ὁριστικῶς 3" 

"Ας σταματήσωμεν ἔπ᾽ ὀλίγον εἷς τὸ πείραμα τοῦ- 
το. Οἶὗδεὶ ἕως τότε εἶχε κατορθώσει νὰ ἕξα- 
φανίσῃ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπον ὑστερικὸν σύμ- 
πτωµα᾽ καὶ οὐδεὶς εἶχεν ἐμβαθύνει τόσον εἲς τὰ . 
αἴτια αὐτοῦ. "'Ὁποία ἀνακάλυψις ἐὰν δι αὐτοῦ 
τοῦ τρόπου κατωρῦοῦτο ἢ κατάργησις τῶν πλείστων 
συμπτωμάτων τῆς ὑστερίας! “Ὁ Έτοιεςτ δὲν ἐφείσὃη 
κόπων διὰ νὰ ἐξακριβώσῃ τοῦτο. ᾿Ἠμελέτησε συστηµατι- 
κῶς τὴν παδολογίαν καὶ ἄλλων, σοβαρωτέρων, νοσηρῶν 
συμπτωμάτων. Ἐις πᾶσαν σχεδὸν περίστασιν διεπίστωσεν - 
ὅτι τὰ συμπτώματα ἦσαν οὕτως εἰπεῖν ὑπολείμματα 


Σ Μελέται ἐπὶ τῆς ὑστερίας, Γ΄ ἔκδοσις, σελ. 31. 


ΡΕ 


ο» 


"συναισθηματικῶν ἐντυπώσεων τὰς ὅποίας ὠνομάσαμεν 


βραδύτερον ψυχικὰ τραύματα. 'Ὁ ἰδιαίτερος χαρακτήρ 
των σχετίζεται πρὸς τὴν προκαλέσασαν αὐτὰ τραυµατι- 
κὴν σκηνήν. ΓΚατὰ τὴν καθιερωµένην ἔκφρασιν, τὰ 
συμπτώματα ταῦτα καδωρίζοντο ὑπὸ τῶν σκηνῶν τῶν 
ὁποίων ἀπετέλουν μνημονικὰ  ὑπολείμματα, καὶ δὲν 
ὑπῆρχε πλέον ἀνάγκη νὰ τὰ δεωρήσωμεν ὥς αὐθαίρετα 
καὶ αἰνιγματικὰ ἀποτελέσματα τῆς νευρώσεως. Ἑν τού- 
τοις, παρὰ τὰς δημιουργηθδείσας προσδοχίας, τὸ σύμ- 


“πτωµα δὲν ἦτο πάντοτε ἀποτέλεσμα ἑγὸς μόνου γεγογό- 


τος, ἆλλ᾽ ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον πολλαπλῶν, ἄἀναλόγων 


συνήθως καὶ ἐπαναλαμβανομένων τραυμάτων. Συνεπῶς 


δὰ ἔπρεπε νὰ ἀναπαρασταῦῇ χοογολογικῶς ὅλη ἡ ἅλυσ- 
σις τῶν παθογόνων ἀναμνήσεων, ἀλλὰ κατ ἀνάστροφον 
τάξιν, Ἡ τελευταία πρώτη καὶ ἡ πρώτη τελευταία" δὰ 
ἦτο ἀδύνατον νὰ φδάσῃ τις µέχοι τοῦ πρώτου τραύµα- 
τος, τοῦ ἀποτελεσματικωτέρου συνήθως, ἐὰν παρέλειπέ 
τινα τῶν διαµέσων. 

Θὰ ἔἐπιθυμεῖτε ἀναμφιβόλως καὶ ἄλλα παραδείγ- 


-ματα ὑστερικῶν συμπτωμάτων, πλὴν τῆς ὑδροφοβίας 


τῆς προκληδεί ίσης ὑπὸ τῆς ἀηδιαστικῆς δέας κυνὸς πί- 
γοντος ἔκ ποτηρίου. Διὰ νὰ μείνω ὕμως πιστὸς εἷς τὸ 
πρόγραμμά µου περιορίζοµαι εἲς ὀλίγιστα µόνον παρα- 


δείγματα. “Ὁ ῬΏτεπετ διηγεῖται ὅτι αἵ διαταραχαὶ τῆς ὃ- 


ράσεως τὰς ὁποίας παρουσίαζεν ἡ ἁἀσθενής του ἄνήγον- 
το εἰς τὰς ἑξῆς περιστάσεις: «Ἡ ἀσδενής, μὲ τοὺς ὁ- 
φδαλμοὺς πλήρεις δακρύων, ἐκάνδητο παρὰ τὴν κλίνην 
τοῦ πατρός της, ὅτε οὗτος τὴν ἠρώτησε τὴν ὥραν. Τὰ 
δάκρυα τὴν ἠμπόδιζον νὰ ἵδῃ εὐκρινῶς' ἔκαμε µίάν 
προσπάθειαν, ἔφερε τὸ ὠρολόγιον ὑπὸ τοὺς ὀφθαλμούς 


της, καὶ ἡ πλὰξ τῆς ἐφάνη πολὺ µεγάλη (µακροψία καὶ 


᾽συγκλίνων στραβισμµός)' ἔπειτα προσεπάδησε γὰ συγχρα- 
τήσῃ τὰ δάκρυά της διὰ νὰ μὴ τὰ ἵδῃ ὁ ἁσθενής». 


κε 


νι ὅτι πᾶσαι αὗται αἵ παθογόνοι ἐντυπώσεις 


ος α Ελέναι, ἐπὶ τῆς ὑστερίας» Γ΄ ἔκδοσις σελ. 26 


ες 


χοονολογοῦνται ἀπὸ τὴν ἔποχὴν κατὰ τὴν ὁποίαν περι- 
εποιεῖτο τὸν ἀσῦενοῦντα πατέρα τῆς. «Μίαν νύκτα ἑξύ- 
πνησεν ἀνήσυχος διότι ὁ πατήρ της εἶχεν ὑψηλὸν πυρε- 
τὸν καὶ λίαν ἐκνευρισμένη διότι ἀνεμένετο ἔκ Βιέννης 
ἰατοὸς διὰ νὰ ἐνεργήσῃ μίαν ἐγχείρησιν. Ἡ µήτηρ της ᾱ- 
πουσίαζεν. “Ἡ "Άννα ἐκάνθητο παρὰ τὸ προσκεφάλαιον 
τοῦ ἁἀσθενοῦς, μὲ τὴν δεξιὰν χεῖρα ἐπὶ τοῦ ἐρεισινώτου 
τοῦ καδίσµατος. Περιέπεσεν εἰς κατάστασιν ὀλίγον ἀπέ- 
χουσαν τοῦ ὀνείρου καὶ εἶδε µέλανα ὄφιν ἐξερχόμενον 
τοῦ τόίχου καὶ πλησιάζοντα τὸν ἀσδενῆ διὰ νὰ τὸν δαγ- 
κάσ]ῃ. (Εἶναι πιδανώτατον ὅτι εἷς τὸ λειβάδιον, ὄπισθεν 
| τῆς οἰχίας, εὑρίσχοντο ὄφεις, οἵτινες εἶχον ἤδη φοβήσει 
τὴν ἁσθενη καὶ ἔδιδον τώρα τὸ Ὅέμα τῆς ψευδαισθδή- 
σεως). ᾿Ἠδέλησε ν΄ ἀποδιώξῃ τὸ ζῶον, ἆλλ᾽ ἦτο ὥς πα- 
ράλυτος ὁ δεξιός της βραχίων. ἐκρέματο ἔπὶ τοῦ ἔρεισι- 
γώτου τοῦ καθίσµατος, αἵμωδιών (ἀναίσθητος καὶ πα- 
ράλυτος δηλαδή), καὶ ὅτε τὸν ἐκύτταξ ε, τὰ δάκτυλα µε- 
τεμορφώῦπησαν εἰς μικροὺς ὄφεις μὲ γεκροκεφαλάς (τοὺς 
ὄυκας "Ἠδοκίμασε βεβαίως ν΄ ἀποδιώξῃ τὸν ὄφιν διὰ 
τῆξ παραλύτου δεξιᾶς της χειρὸς καὶ οὕτω πως ἢἡ ἆναι- 
σησία καὶ Ἡ παράλωυσις σὐνεδυάσθησαν μετὰ τῆς ψευ- 
δαισθήσεως τοῦ ὄφεως. “Ότε δὲ οὗτος ἑἐξηφανίσδη, ἡ 
γεαρὰ κόρη, ἀγωνιῶσα, Πθδέλησε νὰ προσευχηδῇ ἀλλ" αἳ 
ος λέξεις δὲν ἤρχοντο, εἷς οὐδεμίαν γλῶσσαν. Τέλος κατώρ- 
Όωσε νὰ ἐκφρασὺῇ ἐνδυμηθεῖσα παιδικὸν ἀγγλικὸν 
ποίημα, καὶ τότε Πδυνήδη νὰ σκεφὺῇ καὶ νὰ προσευχη- ἷ 
δῇ εἰς τὴν γλῶσσαν ταύτην». ἛΜ ἀνάμνησις τῆς σκη- 
γῆς ταύτης κατὰ τὴν ὕπνωσιν ἐξηφάνισε τὴν δυσκαµ- 
ψίαν τοῦ δεξιοῦ βραχίονος ἢ ὁποία ὕπῆρχεν ἀπὸ τῆς ἆρ- 


χῆς ἤδη τῆς ἀσθεγείας. Ἡ κόρη εἶχε πλέον τελείως δε- 
ραπευθΏ. 


Ὅτε, ᾿ μετὰ πάροδον ἀρκετῶν ἐτῶν, ἥρχισα ἔφαο- 
µόζων ἐπὶ τῶν ἀσθενῶν µου τὴν ὑπὸ τοῦ Ώτειετ εἶσ- 
αχῦεῖσαν μέθοδον ἀναξητήσεως τῆς αἰτίας τῶν συμ- 
πτωμάτων καὶ τῆς εραπείας αὐτῶν, ἔχαμα πρραμα τὰ. 
ὁποῖα συνεφώνουν πρὸς τὰ ἴδικά του. 


/ 
Τεσσαράκοντοῦτις περίπου κυρία εἶχεν ἓν τίκ, ἓν 
παράδοξον πλατάγισµα τῆς γλώσσης, τὸ ὁποῖον παρή- 
γετο ἄνευ προφανοῦς αἰτίου. Ἡ γένεσις αὐτοῦ τοῦ πλα- 
ταγίσµατος προήρχετο ἐκ δύο διαφόρων γεγονότων, τὰ 
ὁποῖα τοῦτο εἶχον τὸ κοινόν, ὅτι, χωρὶς νὰ δέλῃ, εἶχε 
κάμει τὴν κίνησιν αὐτὴν τῆς γλώσσης εἰς στιγμὰς κατὰ 
"τὰς ὁποίας ζωηρῶς ἐπεθύμει γὰ τηρήσῃ σιωπήν, τὴν 
'µίαν φορὰν διὰ νὰ μὴ ἐξυπνήσῃ τὸ τέκνον της, τὸ ὁ- 
ποῖον ἐχοιμᾶτο, καὶ τὴν ἄλλην κατὰ τὴν διάρχειαν πε- 
ριπάτου ἔφ᾽ ἁμάξης διὰ νὰ μὴ ἐξερεδίσῃ τοὺς ἵσστους, 
τοὺς ὁποίους εἶχεν Πδη τροµάσει ἦ καται γίς. ἙΤὸ παρά- 
δειγµα. αὐτὸ τὸ ὅποῖον ἀναφέρω εἶναι ἓν ἓκ τῶν πολ- 
λῶν τῶν «Μελετῶν ἐπὶ τῆς ὑστερίας». 
Ἡν γενικαῖς γραμμαῖς δυνάµεῦα νὰ συνοψίσωμεν 
''πὰ προειρηµένα εἷς τὴν ἕξῆς φράσιν: οἱ ὑστερικοὶ πά- 
σχουσιν ἐξ ἀναμνήσεων. Τὰ συμπώµατά των εἶναι ἡὃ- 
; πολεµατα καὶ σύμβολα ὡρισμένων τραυματικῶν γεγο- 
'. γότων. ᾿Αναμνηστικά, ἅἁληθδῶς, σύμβολα. Μία σύγχρισις 
᾿ 9ὰ μᾶς κάμῃ νὰ ἐννοήσωμεν τοῦτο σαφέστερογ. 

ο Τὰ μνημεῖα τὰ ὁποῖα στολίξουσι τὰς μεγαλουπόλεις 
µας εἶναι παρόμοια ἀναμνηστικὰ σύμβολα. Ἠϊς τὸ Λον- 
ὑΐνον π.χ. δὰ εὕρητε, πρὸ ἑνὸς τῶν μεγαλυτέρων σταὺ- 

- μῶν τῆς πόλεως, πολυτελῶς διακεκοσμηµένην γοτδικὴν 
-.στήλην, τὴν ΟΠατίπρ Ότοβς. Κατὰ τὴν ΙΓ΄ ἕκατοντα- 
ετηρίδα, ὅτε εἷς ἔκ τῶν Πλανταγενέτων βασιλέων µετέ- 
-. φερεν εἲἷς (0 ὐέστμινστερ τὸ σῶμα τῆς βασιλίσσης ΄Ελεο- 
"γώρας, ἀνήγειρε γοτθικὰς στήλας εἰς πάντας τοὺς 
σταθμούς, ὅπου τὸ φέρετρον ἀπετίθετο κατὰ γῆς. Ῥὸ 
ψ Οπατίαᾳ 0τοδς εἶναι τὸ τελευταῖον τῶν μνημείων τού- 
ο των, τὰ ὅποῖα ἔπρόκειτο γὰ διατηρήσουν τὴν ἀνάμγη- 
ττσιν τῆς γεκρωσίµου ταύτης διαδρομῆς. 
: Εῖς ο. πλατεῖαν τῆς αὐτῆς πόλεως, οὐχὶ μακοὰν 


τόν Μι, ἴσως, µεταγενεστέρα ἀναπαράστασις τοιούτου µνη- 
µείου. Τὸ ὄνομα ΟΠασίπρ σηµαίνει κατὰ τὸν ]οπες «ἀγαπητὴ βα- 
σίλισσα». 


-- 19 --- | 


τῆς «Γεφύρας τοῦ Λονδίνου», δὰ παρατηρήσητε µίαν 
ὑψηλοτάτην νεωτέρου ρυθμοῦ στήλην, καλουμένην ΤαῬ 


Μοπαπιεπέ (Τὸ μνημεῖον). Ὑπενθδυμίζει τὴν μεγάλην. 


πυρχαϊάν, ἥτις, κατὰ τὸ 16606, ἐξερράγη ἐκεῖ πλησίον, κα- 
ταστρέψασα μέγα μέρος τῆς πόλεως, Τὰ μνημεῖα ταῦτα 
εἶναι «ἀναμγηστικὰ σύμβολα», ὡς καὶ τὰ ὑστερικὰ συμ- 
«πτώματα. Ἡ σύγκρισις εἶναι ἆρα ὑποστηρίξιμος μέ- 
χρι τοῦ σημείου τούτου. Τί δὰ ἐλέγατε ὅμως διὰ τὸν 
κάτοικον τοῦ Λονδίνου, ὅστις θὰ ἑσταμάτα σήμερον µε- 
λαγχολικῶς πρὸ τοῦ μνημείου τῆς βασιλίσσης Ἐλεονώ- 
ρας, ἀντὶ ν᾿ ἀσχοληῦῃ μὲ τὰς ὑποθέσεις του, μὲ τὴν 
σπουδὴν τὴν ἀπαιτουμένην ὑπὸ τῶν συγχρόνων συνῦτ- 
κῶν ἐργασίας, Ἡ νὰ χαρῇ τὴν νέαν καὶ χαριτωµένην βα- 
σίλισσαν τῆς καρδίας του; ᾿Ἡ διὰ τὸν ἄλλον ὅστις δὰ 
ἔχλαιε πρὸ τοῦ μνημείου τῆς καταστροφῆς τῆς πόλεως 
τῶν πατέρων του, ὅτε ἡ πόλις. αὕτη πρὸ πολλοῦ ἄνεγεν- 
νήῦθη ἓἔχ τῆς τέφρας της, ὑπέρ ποτε λαμπρά ; 

Οἱ ὑστερικοὶ καὶ οἵ λοιποὶ νευροπαθεῖς φέρονται 


ὥς οἵ δύο κάτοικοι τοῦ Λονδίνου, εἷς τὸ ἀπίδανον πα-- 


ράδειγμά µας. "Όχι µόνον ἐνθυμοῦνται ὑλιβερὰ γεγονό- 
τα πρὸ μακροῦ χρόνου συμβάντα, ἀλλὰ καὶ προσηλοῦν- 
ται συναισθηματικῶς εἰς αὐτά' δὲν ἀπελευθεροῦνται ἀπὸ 
τὸ παρελθὸν καὶ παραμελοῦν δι αὐτὸ τὴν πραγµατικό- 
τητα καὶ τὸ παρόν. 'Ἡ προσήλωσις αὕτη τῆς πνευµατι- 
κῆς ζωῆς εἲς τὰ παθογόνα τραύματα εἶναι ἓν τῶν 
σπουδαιοτέρων χαρακτηριστικῶν καί, πρακτικῶς, ἓν τῶν 
μᾶλλον δηλωτικῶν τῆς νευρώσεως. 

᾿Αναμφιβόλως, ἔχοντες κατὰ νοῦν τὴν ἁἀσθενῆ τοῦ 
ΈΏτεαετ, θὰ μοῦ φέρητε μίαν ἀντίρρησιν, εὔλογον βε- 
βαίως. Ὅλα τὰ τραύματα τῆς γεαρᾶς ταύτης πόρης προ 
ήῤχοντο ἀπὸ τὴν ἐποχὴν καθ” ἣν περιεποιεῖτο τὸν ᾱ- 
σθενοῦντα πατέρα. της, καὶ τὰ συμπτώματά της δὲν εἷ- 
ναι Ἡ σημεῖα τῆς ἀναμνήσεως την ὁποίαν διετήρησε τῆς 
γόσου καὶ τοῦ Νανάτου τοῦ πατρός της. Τὸ γεγογὸς, τῆς 
διατηρήσεως τόσον ζωηρᾶς τῆς ἀναμνήσεως τοῦ ἀπο- 
Ὀαγόντος, καὶ τοῦτο βραχὺ μετὰ τὸν Φάνατόν του, οὔ- 


Ν 


ες. ος ώρα 


δὲν τὸ παθολογικόν, θὰ εἴπητε, ἐνέχει' τουναντίον εἶναι 
Φφυσιολογικωτάτη συναισθηματικὴ κατάστασις. 

Συμφωνῶ εὐχαρίστως: εἰς τὸ περιστατικὸν τῆς ἆσδε- 
γοῦς τοῦ Βτεαάες, ἡ σχέψις αὕτη, ἣ ὅποία μένει προση- 
λωµένη εἰς τὰ τραύματα, δὲν παρουσιάζει τίποτε τὸ ἔκ- 
τακτον, Εὶς ἄλλας ὅμως περιπτώσεις, ὅπως εἷς τὸ τὶκ 
τὸ ὁποῖον ἐθεράπευσα καὶ τοῦ ὅποίου τὰ αἴτια ἔχρονο- 
λογοῦντο ἀπὸ δεκαπέντε καὶ δέκα ἐτῶν, βλέπει τις κα- 
λῶς ὅτι ἤ ὑποταγὴ αὕτη εἲς τὸ παρελθὸν ἔχει σαφῆ πα- 
δολογικὸν χαρακτῆρα. Τὴν ὑποταγὴν δὲ ταύτην ὑδὰ τὴν 
ὑφίστατο πιθαγῶς καὶ ἢ ἀσθενὴς τοῦ Ώτεαετ, ἂν δὲν ὑ- 
πεβάλλετο εἷς τὴν καδαρτικὴν Ῥεραπείαν, ὀλίγον μετὰ 
τὴν ἐμφάνισιν τῶν συμπτωμάτων. 

Μέχρι τοῦδε ἐπραγματεύθημεν τὰ ὑστερικὰ συμ- 
πτώματα μόνον ὕσον ἀφορῷ τὸς σχέσεις των μὸ τὴν ἷ- 
στορίαν τῆς ζωῆς τῶν ἀσθενῶν. "Ἠχομεν ὅμως ἁκόμη 


Δ Ε) / Δ / 3/ / -” ς / ς 
"νὰ ἐξετάσωμεν καὶ δύο ἄλλας περιπτώσεις τῶν ὁποίων ὁ 


ΈΏτειετ ποιεῖται µνείαν καὶ αἳ ὅποῖαι δὰ μᾶς κάµουν 
γὰ κατανοήσωμεν τὸν μηχανισμὸν τῆς ἐμφανίσεως καὶ 
τῆς ἐξαφανίσεως τῆς νόσου. ᾿Ἠφιστῶμεν κυρίως τὴν 
προσοχὴν ἐπὶ τοῦ γεγονότος ὅτι ἤ ἀσθενὴς τοῦ ῬΏτεπαες, 
εἰς ὅλας τὰς παδογόνους καταστάσεις, εὑρέθη εἰς τὴν 
ἀνάγκην νὰ καταπνίξῃ σφοδρὰν συγκίνησιν, ἀντὶ νὰ τὴν 
ἀφίσῃ νὰ ἐκδηλωῦδῃ διὰ τῶν συνήθων συναισῦηματικῶν 
ὁδῶν, τῶν λόγων καὶ τῶν πράξεων. Ἐϊὶς τὸ ἐπεισόδιον 
τοῦ κυνὸς τῆς παιδαγωγοῦ της, κατέπνιξεν, ἀπὸ ἁβρότη- 
τα πρὸς αὐτήν, τὴν ἔκφρασιν ζωηρᾶς ἀπδίας, ὕτε ἠγρύ- 
πίνει παρὰ τὸ προσκεφάλαιον τοῦ πατρός της, Ἡἢ διαρ- 
χῆς της φροντὶς ἦτο νὰ μὴ ἀφίσῃ τὸγ΄ ἁσθενῆ νὰ ἓν- 
γοήσῃ τὴν ἀγωνίαν της καὶ τὴν Ὀλίψιν της. "Ὅτε δὲ 
βραδύτερον ἀνεπαρέστησε πρὸ τοῦ ἰατροῦ της τὰς σκη- 
γὰς αὐτάς, ἢ ἄλλοτε ἁπωσθεῖσα συγκίνησις ἀνεγεννήῦη 


μὲ ἰδιαιτέραν ἕντασιν, ὣς ἐὰν καθ’ ὅλον αὐτὸ τὸ χρο- 


γικὸν διάστηµα εἶχε διατηρηθῆ ἀνέπαφος. Τὸ σύμπτωμα 
μάλιστα τὸ ὁποῖον ὑπεκατέστησε τὴν σκηνὴν ταύτην πα- 

3 - ε5/ ς 
ρουσίασε τὴν µεγίστην αὐτοῦ ἔντασιν ἐφ᾽ ὅσον ὁ 


5 Δ , Δ ο λ / , ν 4 
ἰατρὸς προσεπάδει νὰ εὕρῃ τὴν προέλευσίν του, διὰ νὰ 
ἐξαφανισθῇ μόλις αὕτη ἀπεκαλύφθη πλήρως. Ἔξηκρι- 
βώῦη δὲ ὅτι ἢἤ ἀνάμνησις τῆς σκηνΏς πρὸ τοῦ ἰατροῦ 
ἔμενεν ἄνευ ἀποτελέσματος, ἐάν, δι’ οἴονδήποτε λόγον, 
δὲν συνωδεύετο ὑπὸ ἐντόνων συναισθημάτων. Πρόδηλον 
ὥστε ὅτι ἓκ τῶν συναισθημάτων τούτων ἐξαρτᾶται ἢ 
γόσος ὥς καὶ ἤ ἀποκατάστασις τῆς ὑγείας. 

Οὕτω πως ὡδηγήθησαν εἰς τὴν ἀντίληψιν ὅτι ὁ ᾱ- 
σθενήσας ἓκ συγκινήσεως προκληθείσης ὑπὸ παθογόνου 
καταστάσεως δὲν ἠδυνήῦδη νὰ ἐκφράσῃ ταύτην φυσιολο- 
γικῶς, καὶ ὅτι διὰ τοῦτο ἢ συγκίνησις αὕτη «ἔμονιμο- 
ποιήθη». ΄'Τὰ οὕτω πως μονιμοποιηθέντα ἔντονα συν- 
αισθήματα ἔχουσι διπλὴν ἐξέλιξιν. “Οτέ µεν διατηροῦν- 
ται ὥς ἔχουσι καὶ βαρύνουσιν ὁλόκληρον τὴν ψυχικὴν 
ζωὴν διὰ τὴν ὅποίαν εἶναι πηγη διαρκοῦς ἐρεθισμοῦ. 
“Οτὲ δὲ μετατρέπονται εἰς ἀνωμάλους σωματικὰς ἔκδη- 
λώσεις, ἐκδηλώσεις ἓκ τοῦ νευρικοῦ συστήµατος (παρα- 
λύσεις) αἵτινες οὐδὲν ἕτερον εἶναι Ἡ τὰ φυσικὰ συμπτώ- 
µατα τῆς νευρώσεως. Τοῦτο ὠνομάσαμεν ὑστερικὴν µε- 
τατροπήν. 

Εὶς τὴν «φυσιολογικὴν ζωήν, ποσότης τις συναι- 
σθηματικῆς ἔνεργείας χρησιμοποιεῖται εἰς τὴν νεύρῶσιν 
τοῦ σώματος καὶ παράγει τὸ φαινόµενον τῆς ἐκφράσεως 
τῶν συγκινήσεων, τὸ ὁποῖον ὅλοι καλῶς γνωρίζοµεν. Ἡ 
ὑστερικὴ μετατροπὴ δὲν εἶναι ἢ ἡ ὑπερβολικὴ ἔκφρασις 
τῶν συναισθημάτων, ἐκδηλουμένη διὰ τρόπων ἄσυνή- 
Όθων. Είναι ὡς ποταμὸς διαχεόµενος διὰ δύο διωρύγων . 
ἡ μία τούτων θὰ ἐκχειλίσῃ εὐθὺς ὥς εἰς τὴν ἄλλην. 
παρεμβληὺῆ ἐμπόδιον εἷς τὸν ροῦνγ. - 

Καταλήγομεν, βλέπετε, εἲς καθαρῶς ψυχολογικὴν 
δεωρίαν περὶ ὑστερίας, δεωρίαν ἥτις δίδει τὴν πρώτην 
Ῥέσιν εἷς τὰ συναισθήματα. Δευτέρα παρατήρησις τοῦ 
ΈΏτεαει μᾶς ἀναγκάζει νὰ δώσωµεν εἷς τὰς καταστάσεις 

ττῆς συγειδήσεως μεγάλην σηµασίαν ὅσον ἀφορᾶ την Ἡ. 
πρόκλησιν νοσηρῶν ἐκδηλώσεων. Ἡ ἀσθενὴς τοῦ 
Ῥτεαετ, παραλλήλως πρὸς τὴν φυσιολογικὴν ψυχικήν 


Ες 


της κατάστασιν, παρουσίαζε καὶ διαφόρους πολυποικί- 
Ὅ. λους ψυχικὰς καταστάσεις, καταστάσεις διαλείψεως, συγ- 
ἀ χύσεως, μεταβολῆς τοῦ χαρακτῆρος. “Οταν εὑρίσκετο εἷς 
Ὁ. φυσιολογικὴν ψυχικὴν κατάστασιν, δὲν ἐγνώριζε τίποτε 
"ἀπὸ τὰς παδογόνους αὐτὰς σκηνὰς καὶ τὰς σχέσεις των 
πρὸς τὰ συμπτώματα τῆς νόσου της. Τὰς εἶχε λησμο- 
νήσει ἢ δὲν τὰς συνεσχέτιζε πρὸς τὴν νόσον της. "Οτε 
ὑπνωτίζετο, ἐχρειάζετο νὰ καταβληῦῃ µεγάλη προσπά- 
Όεια διὰ νὰ ἀναμνησὺῇ τῶν σκηνῶν αὐτῶν καὶ αὐτὴ 
ἀκριβῶς Ἡ προσπάῦεια ἐπέφερε τὴν ἐξαφάνισιν τοῦ συµ- 
πτώματος. Θὰ μᾶς ἦτο πολὺ δύσκολον νὰ ἑρμηνεύσω- 
ο μεν τὴν διαπίστωσιν ταύτην, ἂν ἡ πεῖρα καὶ ὅ πειραµα- 
τισμὸς δὲν μᾶς εἶχον ὑποδείξει τὴν ἀκολουθητέαν ὁδόν. 
“Ἡ µελέτη τῶν φαινομένων τοῦ ὑπνωτισμοῦ μᾶς συγεί- 
Όισεν εἲς τὴν παράδοξον ἔκ πρώτης ὄψεως ἀντίληψιν 
τῆς συνυπάρξεως εἰς τὸ αὐτὸ ἄτομον πολλῶν ψυχικῶν 
συγκροτημάτων, εἷς τρόπον ὥστε τὸ ἕν νὰ μὴ γνωοίζῃ 
τίποτε διὰ τὸ ἆἄλλο. Τοιαῦται περιπτώσεις, καλούμεναι 
«διπλὴ συνείδηῃσις», δύνανται, ἐνίοτε νὰ παρουσιασθῶ- 
σιν ἄφ᾽ ξαυτῶν εἰς τὸν παρατηρητήν. 
'Εὰν εἰς παρόµοιον διχασμὸν τῆς προσωπικότητος, 
. Ἡ συνείδῃσις μένει διαρκχῶς συνδεδεμένη πρὸς µίαν τῶν 
δύο καταστάσεων, ἡ ατάστασις αὕτη ὀνομάζεται ἐν” 
«συνείδητος ψυχικὴ κατάστασις, ἡ δὲ ἀσύνδετος πρὸς τὴν 
συνείδῃσιν. καλεῖται ὑποσυνείδητος. Τὸ φαινόµενον τὸ 
γνωστὸν ὑπὸ τὸ ὄνομα μεθυπγωτικὴ ὑποβολή, κατὰ τὸ 
ὅποῖον διαταγἡὴ δοθεῖσα κατὰ τὴν διάρκειαν τῆς ὑπνώ- 
σεως πραγματοποιεῖται βοαδύτερον, πάσῃ Ὀὑνυσίᾳ, ἓν 
᾿φυσιολογικῇ καταστάσει, δίδει ἐξαίρετον εἰκόνα τῆς ἔπι- 
δράσεως τὴν ὅποίαν τὸ ὑποσυνείδητον δύναται ν᾿ ἀσκήσῃ 
ειὶ τῆς συνειδήσεως. ᾿Ανάλογα πρὸς τὸ φαινόμενον τοῦ- 
το εἶναι καὶ τὰ κατὰ τὴν ὑστερίαν παρατηρούµενα. ο 
Ῥτειει ἀπεφάσισε νὰ παραδεχθῇ ὅτι τὰ ὑστερικὰ συµ- 
πτώματα προεκλήθησαν κατὰ τὴν διάρκειαν εἰδικῶν 
’ ψυχικῶν καταστάσεων, τὰς ὁποίας ἐκάλεσεν ὑπνοειδεῖς. 
Τὰ ἐρεθίσματα ἅτινα ἐγεργοῦσι κατὰ τὰς ὑπνοειδεῖς 


ο ον 


ταύτας καταστάσεις γίνονται ταχέως παδογόνα, ἐπειδὴ 
κατὰ τὴν διάρκειαν τῶν καταστάσεων αὐτῶν δὲν δύνανται 
νὰ εὕρωσι τοὺς καταλλήλους ὄρους, οἵτινες θὰ τοῖς 
ἐπιτρέψωσι τὴν «φυσιολογικὴν διέξοδον. Δημιουργεῖται 
τότε τὸ σύμπτωμα, τὸ ὁποῖον ὑπεισέρχεται εἰς τὴν φυ- 
σιολογικὴν ζωὴν ὥς Ἑένον σῶμα. Τόσῳ δὲ μᾶλλον ὅσον 
τὸ ἄτομον δὲν ἔχει συνείδησιν τῆς αἰτίας τοῦ κακοῦ. 
Ὅπου ὑπάρχει σύμπτωμα, ὑπάρχει πίσης ἄμνησία, 
κενόν, χᾶσμα εἰς τὴν μνήμην, καὶ ὅτε τὸ χᾶσμα πλη- 
ρωῦῇ, τὸ σύμπτωμα ἐξαφανίζεται. 

Φοβοῦμαι ὅτι τὸ σημεῖον τοῦτο τῆς ἐκθέσεώς µου δὰ 
σᾷς φανῇ ὄχι ἁρκούντως σαφές. Πρέπει ὅμως νὰ εἶσδε 
ἐπιεικεῖς. Πρόκειται περὶ νέων καὶ δυσκόλων ἀπόψεων, 
τὰς ὅποίας εἶναι ἀδύνατον ἴσως νὰ παρουσιάσῃ τις σά- 
φέστερον, πρὸς τὸ παρὸν τοὐλάχιστον. “Ἡ ὑπόθεσις τῶν 
ὑσνοειδῶν καταστάσεων τοῦ Βσείαεςσ ἀπεδείχθη ἄλλωστε 
περιττὴ καὶ Ἡ νεωτέρα ψυ) (ανάλυσις τὴν ἐγκατέλειψε. 
Θὰ µάδετε βραδύτερον ὅ,τι ἀπεκαλύφθδη ὄπισθεν τῶν 
ὑπνοειδῶν καταστάσεων τοῦ Βτειετ, Θὰ ἔχετε ἀναμφι- 
βόλως, καὶ δικαίως, τὴν ἐντύπωσιν ὅτι αἳ ἔρευναι τοῦ 
Ῥτειατ δὲν ἠδύναντο γὰ, σᾶς δώσωσι ἢ µίαν δεωρίαν 

ἀτελῃῆ καὶ µίαν ἀνεπαρκῃη ἐξήγησιν τῶν παρατηρηδέν- 
των γεγονότων. ᾽Αλλ' αἳ τέλειαι δεωρίαι δὲν πίπτουσιν 
ἐξ οὐρανῶν, καὶ δὰ. ἔπρεπε πολὺ νὰ ἀμφιβάλλετε 
διὰ τὸν ἄνδρωπον ἐκεῖνον, ὅστις, ἀπὸ τῆς ἀρχῆς ἤδη 
τῶν παρατηρήσεών του, δὰ σᾶς παρουσίαζε, µίαν Όεω- 
ρίαν πλήρη καὶ ἄνευ χασμάτων. Μία τοιαύτη θεωρία 
δὲν δὰ ἠδύνατο γὰ εἶναι ἢ δεωοητικὸν κατασκεύασμα 


καὶ οὐχὶ καρπὸς ἀπροκαταλήπτου, μελέτης τῆς πραγµατι- 
κότητος, 


ΚΕΦΟΑΛΑΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ 


α περὶ ὑστερίας ἀντίληφις "Άπωσις καὶ ἀντίστασις. 
Φφυχικὴ πάλη. Τὸ σύμπτωμα εἶναι ἀναπληρωτὴς ἄπω- 
σθείσης ἰδέας. 'Ἡ φυκαναλυτικὴ μέθοδος. 


: Καῦ” ἣν περίπου ἐποχὴν ὁ ΈΒτειετ ἐφήρμος -ε τὴν 
εα]] η ουτε, ὁ Οπατςοί συνέ ὄχιζεν, εἰς τὴν Σαλατετριέ- 
ρην τὰς ἐρεύνας του ἐπὶ τῆς ὑστερίας, αἵτινες ἔπρόκει- 


“πο νὰ καταλήξωσιν εἷς νέαν περὶ τῆς νευρώσεως ταύτης 


΄ 


ἀντίληψιν. Τὸ συμπέρασμα εἷς τὸ ὁποῖον κατέληξε δὲν 
ἦτο ἁκόμη γνωστὸν ἐν Βιέννῃ. Αλλ’ ὅτε μετὰ δε- 
καετίαν ὁ Βτειαεσ καὶ ἐγὼ ἐδημοσιεύσαμεν τὴν προεισα- 
γωγικήν µας ἀνακοίνωσιν ἐπὶ τοῦ ψυχικοῦ μηχανισμοῦ 
τῶν ὑστερικῶν φαινομένων, ἥτις ἑβασίζετο ἐπὶ τῶν ᾱ- 
ποτελεσμάτων τῆς καθδαρτικῆς ὑεραπείας τῆς πρώτης 
ἀσθενοῦς τοῦ Ῥτεαες, εὑρισκόμεῦα πλήρως ὑπὸ τὴν ἓ- 
πιρροὴν τοῦ Ο6Πατοοῖ. ᾿Πδεωρήσαμεν τότε τὰ ψυχικὰ 


τραύματα ὥς ἀνάλογα τῶν φυσικῶν τραυμάτων τῶν ὁ- 


ποίων τὴν σηµασίαν εἰς τὴν πρόκλησιν τῶν ὑστερικῶν 
παραλύσεων διεπίστωσεν ὁ ΟΠατςοοξ. Καὶ ἣ ὑπόδεσις τῶν 


"ὀπγοειδῶν καταστάσεων τοῦ ῬΏτειαετ δὲν εἶναι ἢ ἀπήχη- 


σις τῶν πειραμάτων τοῦ Γάλλου καθηγητοῦ σχετικῶς 
μὲ τὴν πρόκλησιν κατὰ τὴν διάρνε εαν τῆς ὑπνώσεως πα- 
ραλύσεων καὺ᾽ ὅλα ὁμοίων πρὸς τὰς τραυματικάς. 

“Ὁ διάσημος κλινικός, τοῦ ὁποίου ὑπῆρξα μαθητὴς 
κατὰ τὸ 1590-1856, ὀλίγον ἐνδιαφέρον ἐδείκνυε διὰ τὰς 
ψυχολογικὰς ἐρεύνας. Πρῶτος δὲ ὁ μαθητής του Ῥΐεστε 
]απος ἐπεχείρησε ν΄ ἀναλύσῃ ἓκ τοῦ πλησίον τὰς ψυχι- 


υκὰς ἐκδηλώσεις τῆς ὑστερίας, καὶ τὸ παράδειγµα αὗτοῦ 


Ἠκολουθήσαμεν, δίδοντες τὴν πρωτεύουσαν ἓν τῇ δεωρίᾳ 


μας Ὀέσιν εἰς τὸν διανοητικὸν διχασμὸν καὶ τὸν διχα- 


"σμὸν τῆς προσωπικότητος. “Ἡ δεωρία τοῦ ]απεῖ βασίξε- 
ται ἐπὶ τῶν ἐν Γαλλία παραδεδεγµένων δεωριῶν ὥς 


μι ᾱ. 


πρὸς τὴν σηµασίαν. τῆς κληρονομικότητος καὶ τοῦ ἔκφυ- 
λισμοῦ ὅσον ἄφορᾶ τὴν γένεσιν τῶν γόσων. ἸΚατὰ τὸν 
συιγραφέα τοῦτον, ἤ ὑστερία εἶναι μορφὴ ἐκφυλιστικῆς 
ἀλλοιώσεως τοῦ γευρικοῦ συστήµατος, ἐκδηλουμένη διὰ 
συγγεγοῦς ἀδυναμίας τῆς ψυχικῆς συνθέσεως. ᾿Ιδοῦ τὶ 
ἐννοεῖ : οἱ ὑστερικοὶ ὓὰ ἦσαν ἀνίκανοι νὰ συγκρατήσουν 
συνηρµοσµένα͵ τὰ πολλαπλὰ ψυχικὰ φαιν όµενα, ἀπό- 
τέλεσμα δὲ τούτου δὰ ᾖτο ἥ τάσις πρὸς διανοητικὸν δι- 
χασµόν. ᾿Εὰν μοῦ ἐπιτρέπεται ἥ κάπως χονδροειδ]ις ἆλ- 
: λὰ λίαν σαφὴς σύγκρισις, ὃ ὑστερικὸς τοῦ ]απεί ὅμοιά- 


ζει μὲ τὴν γυναίκα ἡ ὁποία ἐξῆλδε διὰ νὰ ἀγοράσῃ διά-' 


φορα πράγματα καὶ ἐπιστρέφει φορτωµένη μὲ δέµατα 
καὶ κυτία. Αλλ’ αἳ δύο της χεῖρες καὶ οἳ δέκα της δά- 
πτυλοι δὲν τῆς ἀρχκοῦν διὰ νὰ συγκρατήσῃ ὅλον τὸ φορ- 
τίον καὶ ἓν δέµα πίπτει κατὰ γῆς. ἸΚύπτει διὰ νὰ τὸ µα- 
΄ ο4 Δ / 2/4 ’ / Ν ϱ/ - οωον 
Κεύσῃ, ἀλλὰ τότε ἄλλο δέµα πίπτει. Καὶ οὕτω καθ ἑξῆς. 


“Ὑπάρχουν ἓν τούτοις γεγονότα, τὰ ὁποῖα δὲν συµ- - 
νι 


φωνοῦσιν ἀπολύτως μὲ τὴν δεωρίαν αὐτὴν. τῆς διανοη 
τικῆς ἀδυναμίας. Οὕτως εἰς τοὺς ὑστερικοὺς ὠρισμέναι 
ἵκανότητες ἀπαντῶνται ἠλαττωμέναι, ἄλλαι δὲ πάλιν ηῦ- 
Ἑημέναι, ὥς ἐὰν ἤθελον ν᾿ ἀναπληρώσωσι ὅ,τι ἁπωλέ- 
σθη ἔκ τῶν πρώτων. Παραδείγματος χάριν, καθ΄ ἣν ἔπο- 
κὴν ἤ ἀσθενὴς τοῦ Βτείατ εἶχε λησμονήσει τὴν μητρι- 
κήν της γλώσσαν, ὣς καὶ πάσας τὰς ἄλλας πλὴν τῆς 
ἀγγλικῆς, ὠμίλει τὴν τελευταίαν ταύτην τόσον καλῶς, 


ὥστε ἦτο εἰς έσιν, ὅτε τῆς ἐδίδετο ἀνὰ χεῖρας γερμανι- 


κὸν βιβλίον, νὰ τὸ µεταφράσῃ θαυμάσια. 


ὍὍτε βραδύτερον ἀνέλαβον νὰ συνεχίσω µόνος τὰς 
9 / ο , 9 9 ι ες 
ερεύνας τὰς ὅποίας Ἠρχισεν ὅ Ῥτεαες, δὲν ἤργησα νὰ. 


σχηµματίσω ἄλλην γνώµμην διὰ τὰ αἴτια τοῦ ὑστερικοῦ 


διχασμοῦ τῆς συνειδήσεως. “Ἡ διάστασις αὕτη τῶν γνῶ-. 


μ ὤν ῆτο ἀναπόφευκτος, ἐφ᾽ ὅσον δὲν ἐξεχίνησα ὥς ὁ ]8- 
πεί ἐξ ἓ «εργαστηριακῶν πειραμάτων ἆἅλλ᾽ ἐκ δεραπευτικῶν 


ἀναγκῶν. 
Ἐκεϊῖνο τὸ ὁποῖον πρὸ παντὸς µ, 

5 

πρακτική. “Ἡ καθαρτικὴ δεραπεία ἡ 


τοῦ Ώτειετ ἀπήτει τὴν βαδυτάτην ὕπνωσιν τοῦ ἁσθενοῦς 
ἐφ᾽ ὅσον µόνον αἵ ὑπνωτικαὶ καταστάσεις τῷ ἐπέτρεπον 
τὴν ἀνάμνησιν τῶν παθογόνων γεγονότων τὰ ὁποῖα τῷ 
διέφευγον ἓν φυσιολογικῇ καταστάσει. Εῖς ἐμὲ ὅμως δὲν 
ἤρεσεν ἤ ὕπνωσις' εἶναι μέθοδος ἀβεβαία καὶ κάπως 
"μνστικοπαθής. "Ὅτε δὺ διεπίστωσα. ὅτι, παρ ὅλας 
ὰς προσπαθείας͵ μου, μικρὸν μόνου ἀριῤμὸν ἀσθδενῶν 
νά τώρῦουν γὰ φέρῳ εἰς κατάστασιν ὑπνώσε ως, ἀπεφάσι- 
ο σα νὰ ἐγκαταλείψω τὴν µέῦδοδον αὐτὴν καὶ νὰ ἐφαρμό- 
πρ ) τὴν καθαρτικὴν Ὀεραπείαν. Προσεπάθησᾶα λοιπὸν νὰ 
ος ἐφαρμόσω τὴν Ὀεραπείαν ἀφίνων τοὺς. ἀσθενεῖς εἰς τὴν 
ο, φυσιολογικήν των κατάστασιν. Τοῦτο ἔφαίνε το ἐκ πρώ- 
της ὄψεως παράλογος ἐπιχείρησις καὶ ἄνευ ἐλπίδος ἔπι- 
τυχίας. Έπρεπε νὰ μάδω ἀπὸ τὸν ἀσδενῆ κάτι τὸ ὁ- 
ποῖον δὲν ἤξευρα καὶ τὸ ὁποῖον καὶ αὐτὸς ὁ ἴδιος η- 
-'. γνόε. Πῶς νὰ τὸ ἐπιτύχω; 
ο Ενεθυμήὓδην τότε ἓν περίεργον καὶ διδακτικὸν πεί- 
ρθαµα τὸ ὁποῖον εἶδον νὰ ἐκτελῇ ὁ Βετπ]πείπι ἐν Ναπογ: 
' ὁ Βετα]πείπι μᾶς εἶχε δείξει ὅτι τὰ ἄτομα τὰ ὁποῖα ἔφερεν 
- εἰς κατάστασιν ὑπνωτικῆς ὑπνοβασίας καὶ τὰ ὁποῖα εἷ- 
χον ἐκτελέσει τῇ διαταγῇ του διαφόρους πράξεις, φαινο- 
-. μενικῶς µόνον εἶχον ἅπωλέσει τὴν ἀνάμνησιν ἔκείνων 
. υτὰ ὁποῖα εἶδον ἢ τοῖς συνέβησαν κατὰ τὴν διάρκειαν 
ος τῆς ὑπνώσεως καὶ ὅτι ἦτο δυνατὸν νὰ ἀναμνησὺὥσι 
τούτων ἓν φυσιολογυκῇ καταστάσει. ᾿Εὰν μετὰ τὴν ἀφύ- 
ο πγισιν. ἐρωτηθοῦν. τί συγέβη, προφασίζονται κατ΄ ἀρχὰς 
πλήρη ἄγνοιαν, ἐὰν ὅμως δὲν ὑποχωρήσωμεν, ἐὰν ἔπι- 
ο μείνωμεν, ἔὰν τὰ διαβεβαιώσωμεν ὅτι δύνανται νὰ ἓγ- 
- δυμηθῶσιν, τότε αἳ λησμονηδεῖσαι ἀναμνήσεις δὲν βρα- 
«δύνουν νὰ ἐπανέλθωσιν ἀσφαλῶς, 
ο ΚΚατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐνήργησα καὶ μὲ τοὺς ᾱ- 
σθενεῖς μου, Ὅτε οὗτοι προεφασίζοντο ὅτι δὲν ἐγνώρι- 
ζουν. πλέον τίποτε, ἐγὼ τοὺς. διεβεβαίουν ὅτι ἐγνώριζον, 
ὅτ ν δὲν εἶχον ἢ νὰ ὁμιλήσουν. Τοὺς ἐβεβαίουν µάλι- 
αν ὅτι ἡ ἀνάμνησις ἢ ὅποία δὰ τοῖς ἐπανήρχετο καθ” 
:Ἂν. στιγμὴν δὰ ἔθετον τὴν χεῖρα ἐπὶ τοῦ μετώπου των 


; η Ἱς 
θὰ ἦτο ἡ πραγματική. Οὕτω πως κατώρθωσα, ἄνευ τῆς 


χοησιµοποιήσεως τῆς ὑπνώσεως, νὰ µάῦδω ἀπὸ τοὺς ᾱ- μ 


σθεγνεῖς ὅ,τι ἦτο ἀναγκαῖον διὰ ν᾿ ἀνακαλύψω τὴν σχέ- ᾿ 


σιν τῶν λησμονηθεισῶν παθογόνων σκηνῶν πρὸς τὰ 


συμπτώματα τὰ ὁποῖα σαν ὑπολείμματα αὐτῶν. Τὸ 
τοιοῦτον ὅμως ἦτο μέθοδος ἐπίπονος καὶ ἑξαντλητική, 
ἡ ὁποία δὲν ἠδύνατο νὰ καθιερωῦῇ ὣς ὁριστικὴ τεχ- 
γική. 

ἳ Δὲν τὴν ἐγκατέλειψα, ἓν τούτοις, χωρὶς νὰ ἐξαγάγω 
ὠρισμένα συμπεράσματα εἶχον ἀποδείξει ὅτι αἳ λησµο- 
'γηδεῖσαι ἀναμνήσεις δὲν χάνονται, ἀλλὰ παραμένουν ἕ- 
τοιµοι νὰ ἐπανέλθουν συνοδευόµεναι μὲ ὅ,τι ἄλλο γνω- 
ρίζει ὅ ἀσθενής. "Ὑπάρχει ὅμως µία δύναµις, ἡ ὁποία 
τὰς ἐμποδίζει νὰ γίνουν ἐνσυνείδητοι. Ἡ ὕπαρξις αὐτῆς 
τῆς δυνάµεως δύναται νὰ θεωρηῦῃ ὥς βεβαία, διότι 
προσπαδθοῦντες γὰ ἐπαναφέρωμεν εἰς τὴν συνείδησιν 
τὰς ὑποσυνειδήτους ταύτας ἀναμνγήσεις, αἰσθανόμεῦα ὅτι 
µία δύναµις ἀνδίσταται εἷς τοῦτο. Τὴν δύναμιν ταύτην, 
ἡ ὁὅποία διατηρεῖ τὴν νοσηρὰν κατάστασιν, τὴν αἶσδα- 
γόμεῦα ὡς ἁντίστασιν ἓκ µέρους τοῦ ἀσθενοῦς, 

᾿Ἠπὶ τῆς ἰδέας ἀκριβῶς ταύτης τῆς ἄντιστάσεως 
ἐστήριξα τὴν περὶ τῶν ψυχικῶν λειτουργιῶν κατὰ τὴν 
ὑστερίαν ἀντίληψίν µου. “Ἡ ἄρσις τῆς ἀντιστάσεως ταύ- 
της ἐδείχθη ἁπαραίτητος εἲς τὴν ἁποκατάστασιν τῆς 
ὑγείας, 

Στηριζόμενοι τώρα ἐπὶ τοῦ μηχανισμοῦ τῆς ὥὣερα- 
πείας, δυνάµεῦδα νὰ σχηµατίσωμεν ἀκριβεστάτην ἰδέαν 
περὶ τῆς πορείας τῆς νόσου. Αἵ αὐταὶ ἀκριβῶς δυνάµεις, 
αἵ ὁποῖαι σήμερον ἀνθίστανται εἲς τὴν ἐπάνοδον τοῦ λη- 
σμογηδέντος εἰς τὴν συνείδησιν, εἴναι βεβαίως αἳ πατὰ 
τὸν τραυματισμὸν προκαλέσασαι τὴν λήθην αὐτὴν καὶ 
ἁπωὺδήσασαι εἰς τὸ ὑποσυνείδητον τὰ παθογόνα γεγονό- 
τα. ᾿Ὠγόμασα ἅπωσιν τὴν ἐκδήλωσιν αὐτὴν τὴν ὁποίαν 
δεωρῶ ὣς ὑποδεικνυομένην ἀπὸ τὴν ἀναντίρρητον Ὁὕ- 
παρξιν τῆς ἀντιστάσεως. 

Θὰ ἠδύνατό τις ὅμως νὰ διερωτηδῇ ἀκόμη τίνες 
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Ἴσαν αἵ ἐνεργήσασαι δυνάµεις καὶ τίνες οἳ ὅροι τῆς ᾱ- 
πώσεως ταύτης, ὅπου σήμερον βλέπομεν τὸν παδογόνον 
μηχανισμὸν τῆς ὑστερίας. “Ο,τι ἐδιδάχθημεν διὰ τῆς ἓ- 
φαρμογῆς τῆς καθαρτικῆς Θεραπείας, μᾶς ἐπιτρέπει νὰ 
ἁπαντήσωμεν εἷς τὴν ἐρώτησιν αὐτήν. Εϊς πᾶσας τὰς 
παρατηρηῦείσας περιπτώσεις διαπιστοῦται τὸ ἑξῆς: βιαία 
᾿ἐπιθυμία,εῖς πλήρη ἀντίθεσιν πρὸς τὰς ἄλλας ἐπιθυμίας τοῦ 
ἁτόμου εὑρισκομένη, ἄσυμβίβαστος πρὸς τὰς ἠδικὰς καὶ 
αἰσθητικὰς ἀντιλήψεις αὐτοῦ, ἐγένετο αἰσθητή. Βραχεῖα 
πάλη ἐπηκολούῦθησε, καὶ μετὰ τὸν βραχὺν τοῦτον ἔσω- 
τερικὸν ἀγῶνα, ἡ ἀἁἀσυμβίβαστος ἐπιθυμία ἐγένετο ἄντι- 
κείµενον τῆς ἁπώσεως, ἐξεδιώχθη ἑκτὸς τῆς συνειδή- 
σεως καὶ ἑλησμονήθη. ᾿Ἠπειδὴ δὲ ἡ ἓν λόγῳ παράστα- 
σις εἶναι ἀσυμβίβαστος πρὸς τὸ «ἐγὼ» τοῦ ἀσθενοῦς, ἢ 
ἅπωσις γίνεται ὑπὸ μορφὴν ἠδικῶν ἢ ἄλλων ἅἀπαιτή- 
σεων τοῦ ἁτόμου. "Ἡ παραδοχὴ τῆς ἀσυμβιβάστου ἔπι- 
Ὀυμίας Ἡ ἢ παράτασις τῆς πάλης Ὀὰ προεκάλουν ἔντο- 
γον στενοχωρίαν’ ἣ ἅπωσις ἁπαλλάσσει τὸ ἄτομον ἀπὸ 
τὴν στενοχωρίαν αὐτήν, καὶ οὕτω πως παρουσιάζεται ὥς 
μέσον προστασίας τῆς ψυχικῆς ἄτομικότητος. 

Θὰ περιορισθῶ εἰς τὴν ἔκθεσιν μιᾶς µόνης περιπτώ- 
σεως, ὅπου αἳ συνῷῆκαι καὶ Ἡ χρησιµότης τῆς ἁπώσεως 
ἐκδηλοῦνται σαφέστατα. ᾿Οφείλω ἓν τούτοις γὰ συντο- 
µεύσω τὴν διήγηΏσιν τοῦ περιστατικοῦ τούτου καὶ νὰ ᾱ- 
φίσω κατὰ µέρος σημαντικὰς ὑποῦδέσεις. 

Νεαρὰ κόρη εἶχε πρὸ ὀλίγου ἅπωλέσει τὸν πατέρα 
της τὸν ὁποῖον ὑπερηγάπα, ἀἁφοῦ τὸν περιεποιήθη κατὰ 
τὴν διάρκειαν τῆς ἁἀσθενείας του, περίπτωσις ἀνάλογος 
πρὸς τὴν τῆς ἀσθενοῦς τοῦ Βτειετ, Μετὰ δὲ τὸν γάμον 
τῆς μεγαλυτέρας της ἀδελφῆς ἠσθάνδη σφοδρὸν ἔρω- 
τα πρὸς τὸν γαμβρόν της, ἔρωτα ὔστις ἐδεωρήδη ἐξ ἆλ- 
λου ὡς ἁπλῆῃ οἰκειότης, ὁμοία μὸ ἐκείνην ἥτις συναντᾶ- 
ται μεταξὺ τῶν μελῶν μιᾶς οἰκογεγείας. Μετ ὀλίγον ὅ- 
µως ἡ ἁδελφή της αὐτὴ ἠσθένησε καὶ ἀπέθανε κατὰ τὴν 
διάρχειαν ἁἀπουσίας τῆς κόρης μετὰ τῆς μητρός της. 
Αὗται ἐκλήθησαν τότε νὰ ἐπιστρέψουν ἐπειγόντως, χώ- 


ἘλΟ μαι 


οἱς νὰ ἔχουν πλήρως εἰδοποιηθῆ περὶ τοῦ δυσαρέστού 
γεγονότος. “Ότε δὲ ἡ νεαρὰ κόρη ἔφθασε παρὰ τὴν νγε- 
κρικὴν κλίνην τῆς ἁδελφῆς της, τῆς ἐγεννήῦθη, δι’ ἓν 
δευτερόλεπτον, μία, ἰδέα, ἤ ὁποία δὰ ἠδύνατο γὰ ἔκφρα- 
σὺῇ οὕτως: ἤδη εἶναι ἐλεύθερος νὰ μὲ νυμφευθῇ. Εἷ- 
γαι βέβαιον ὅτι ἡ ἴδέα αὕτη, ἥτις ἐμαρτύρει εἰς τὴν 
συγνείδῃσιν τῆς νεαρᾶς κόρης τὸν σφοδρὸν ἔρωτα τὸν ὅ- 
ποῖον ἠσθάνετο, χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζῃ, πρὸς τὸν γαμ- 
βρόν της, τὴν κατηγανάκτησε καὶ ἀπωνδήῦδη ἁμέσως. 
“Ἡ γεαρὰ κόρη δὲν ἤργησε νὰ ἄσθενήσγ καὶ αὕτη, πα- 
ροὐσιάσασα σοβαρὰ ὑστερικὰ συμπτώματα, ὅτε δὲ ἀνέλα- 
βον τὴν Ὀεραπείαν τῆς, ἐφαίνετο ὅτι εἶχε τελείως λη- 
σµονήσει τὴν σκηνὴν ταύτην πρὸ τῆς νεκρικῖς κλίνης 
τῆς ἁδελφῆς της καὶ τὴν μισητὴν καὶ ἐγωϊστικὴν σχκέ- 
ψιν, Ἡ ὁποία τῆς εἶχε γεννηθη. Τὴν ἐνεδυμήῦδη κατὰ 
τὴν διάρκειαν τῆς Ῥεραπείας, ἀνεπαρέστησε τὸ ἐπεισό- 
διον αὐτὸ μὲ ἔκφρασιν σφοδροτάτης συγκινήσεως καὶ 
ἐὐεραπεύθη. 

Μία χονδροειδὴς κάπως σύγκρισις δὰ διευκολύνῃ 


τὴν πατανόησιν τῆς ἀπώσεως καὶ τὴν ἀναγκαίαν σχέ- 


σιν της πρὸς τὴν ἀντίστασιν. “Ὑποθέσατε ὅτι εἰς τὴν αἴ- 
Όουσαν ὅπου δίδω "τὰς διαλέξεις µου, μεταξὺ τοῦ ἠσύ- 
χου καὶ προσεχκτικοῦ ἁκροατηρίου µου, εὐρίσκεται ἅτο- 
μον τὸ ὁποῖον φέρεται κατὰ τρόπον προκαλοῦντα σύγ- 
χυσιν, γελᾶ ἄναρμόστως, φλυαρεῖ, ποδοκροτεῖ, καὶ προ- 
καλεῖ ἀνησυχίαν. θὰ ἀναγκασδῶ γὰ εἴπω ὅτι ὑπὸ τοι- 
ούτους ὅρους ἀδυνατῶ νὰ συνεχίσω. Τότε μερικοὶ ρ- 
µαλέοι ἀκροαταὶ δὰ ἐγερῦ οὔν καί, μετὰ βραχεῖαν πά- 
Μην, δὰ ἐκδιώξουν τὸ πρόσωπον. αὐτό. Θὰ «ἀπωσὺῇ» 
καὶ δύναµαι νὰ ἐξακολουδήσω τὴν διάλεξίν μου. Διὰ νὰ 
μὴ διαταραχθῇ ὅ ὅμως καὶ πάλιν ἣ ἡσυχία, ἐὰν ὅ ἐκδιωχθεὶς 
ἐπιχειρήσῃ νὰ εἰσέλῦῃ ἓκ νέου εἰς τὴν αἴδουσαν, ἐχεῖ- 


-γοι οἳ ὁποῖοι ἦλθον εἲς βοήδειάν µου  δὰ τοποθετή-- 
σουν τὰ καθίσματά, των πρὸ τῆς Ῥόρας, ἀποτελοῦντες 


οὕτω πως εἶδος «ἀντιστάσεως». 'Βὰν τώρα μεταφέρω- 


μεν τὰ γεγονότα τοῦ παραδείγµατός µας εἲς τὸ ψυχικὸν : 
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ἐπίπεδον, ἐὰν δεωρήσωμεν τὴν αἴθουσαν τῶν διαλέ- 
Ἑεων ὥς τὴν συνείδηῃσιν καὶ τὸν προδάλαμον ὥς ὑπο- 
συγείδητον, ἔχομεν µίαν ἁἀρχούντως σαφῆ εἶκόνα τῆς 
ἀπώσεως. 

Κατὰ τοῦτο ἀκριβῶς ἤ ἀντίληψίς µας διαφέρει τῆς 
τοῦ ]απεί. Λι’ ἡμᾶς ὅὁ ψυχικὸς διχασμὸς δὲν προέρχεται 
ἀπὸ ἔμφυτον ἁἀνικανότητα συνθέσεως' τοῦ διανοητικοῦ 
μηχανισμοῦ. Τὸν ἐξηγοῦμεν δυναμικῶς, διὰ τῆς πάλης 
δύο ψυχικῶν δυνάμεων, τῆς συνειδήσεως καὶ τοῦ ὕπο- 
συνειδήτου. “Ἡ νέα αὕτη ἀντίληψις ἐγείρει πολυάριθμα 
γέα προβλήματα. Ἡ ψυχικὴ πάλη εἶναι βεβαίως σύχνο- 
τάτη καὶ τὸ «ἐγὼ» προσπαθεῖ νὰ ἁμυνθῇῃ ἐναντίον τῶν 
δυσαρέστων αὐτῶν ἀναμνήσεων, χωρὶς διὰ τοῦτο νὰ ἓ- 
πέρχεται καὶ φψυχικὸς διχασµός. Ἠΐναι λοιπὸν ἀνάγκη νὰ 
παραδεχθῶμεν ὅτι καὶ ἄλλοι ὅροι εἶναι ἄναγκαῖοι πρὸς 
πρόκλησιν τοῦ διχασμοῦ. Παραδέχοµαι ἐπίσης εὐχαρίστως 
ὅτι ἡ ὑπόδεσις τῆς ἁπώσεως δὲν ἀποτελεῖ τὸ τέρμα ἆλ- 
λὰ τὴν ἀρχὴν τῆς ψυχολογικῆς Ὀεωρίας. ᾽Αλλὰ µόνον 
βῆμα πρὸς βῆμα δυνάµεῦα νὰ προχωρήσωµεν, καὶ πρέ- 
πει νγὰ μᾶς δοὺῇ ὁ ἀπαιτούμενος χρόνος διὰ νὰ ἔμβα- 
Ὀύνωμεν εἰς τὰς ἰδέας µας. 

᾿Δὲν πρέπει νὰ δοκιµάσωµεν νὰ ἑρμηνεύσωμεν τὸ 
περιστατικὸν τῆς κόρης τοῦ Βτειες διὰ τῆς θεωρίας τῆς 
ἁπώσεως. “Ἡ ἱστορία τῆς ἀσθενοῦς ταύτης δὲν δέχεται 
εὐκόλως τὴν ἑξήγησιν αὐτήν, διότι τὰ διάφορα δεδοµένα 
ἐκτήθησαν διὰ τῆς ἐπιδράσεως τῆς ὑπνώσεως. Μόνον ᾱ- 
«φοῦ ἀπομακρύνομεν τὴν ὕπνωσιν, δυνάµμεῦα νὰ παρα- 
τηρήσωµεν τὰς ἀντιστάσεις καὶ τὰς ἀπώσεις καὶ νὰ σχη- 
µατίσωμµεν ἀκριβῆ ἀντίληψιν τῆς πραγματικῆς παῦογόνου 
ἐξελίξεως. Κατὰ τὴν ὕπνωσιν ἢ ἀντίστασις δὲν φαίνεται 
καλῶς, διότι ἣ θύρα πρὸς τὰ ψυχικὰ παρασκήνια εἶναι 
ἀνοικτή:. ἓν τούτοις ἡ ὕπνωσις ἐγισχύει τὴν ἀἄντίστασιν 
κατὰ τὰ ὅρια τῆς περιοχῆς ταύτης, σχηματίζουσα πραγ- 


 ματικὸν τεῖχος, τὸ ὅποῖον καθιστά ἀπροσπέλαστα τὰ - 


πισθεν αὐτοῦ εὕρισκόμενα. 
ο] ΔΝ ς -” - 
Τὸ πολυτιµότερον ἁποτέλέσμα εἰς τὸ ὅποῖον μᾶς 
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"ὡδήγησεν ᾗ παρατήρησις τοῦ Βτεμετ ἦτο ἤ ἀγακάλυψις 
τῆς σχέσεως τῶν συμπτωμάτων πρὸς τὰ παθογόνα γεγο- 
νότα ἢ τὰ ψυχικὰ τραύματα. Ἡῶς δὰ ἕ ἕρμηνεύσωμεν πάντα 
ταῦτα διὰ τῆς δεωρίας τῆς. ἀπώσεως; Εκ πρώτης ὄψεως 
δὲν βλέπομεν πῶς τοῦτο εἶναι δυνατόν. ᾿Αντὶ ὅμως πε- 
ριπλόκου δεωρητικῆς ἀναλύσεως, δὰ ἐπανγαλάβω τὴν 
σύγκρισιν τὴν ὁποίαν ἕκαμα εἰς τὸ προηγούµενον πα- 
ράἄδειγµα. 

ΕἘΐναι βέβαιον ὅτι διὰ τῆς ἀπομακρύνσεως τοῦ τα- 
ραξίου ὅστις παρημπόδιζε την διάλεξίν µας καὶ διὰ τῆς 
τοποθετήσεως φρουρῶν πρὸ τῆς Ὀύρας δὲν Εξησφαλί- 
σθημεν τελείως. Δύναται κάλλιστα νὰ συμβῇ ὥστε οὗτος 
νὰ ἐξακολουθήσῃ δορυβῶν. Βεβαίως, δὲν εἶναι πλέον εἰς 
τὴν αἴθουσαν᾽ ἁπηλλάγημεν τῆς παρουσίας του, τοῦ 
εἰρωνικοῦ του γέλωτος, τῶν μµεγαλοφώνως ἔκφερομένων 
“παρατηρήσεων ἄλλ᾽ ἣἡ «ἄπωσις» δὲν εἶναι ἀπολύτως ᾱ- 
ποτελεσματική, διότι ὃ ἐκδιωχθεὶς κάµνει ἔξω ἀφόρητον 
Ὀόρυβον φωνασκεῖ, κτυπᾶ μὲ τοὺς γρόνῦους του τὴν 
"Ὀύραν καὶ γίνεται πρόξενος µεγαλυτέρας ἀνησυχίας. Ὕ- 
πὸ τοιούτους ὅρους εὐτύχημα δὰ ᾖτο, ἐὰν ὅὃ προεδρεύων 
τῆς συγκεντρώσεως εἶχε τὴν πρωτοβουλίαν ν΄ ἀναλάβῃ 
τὸν ορόλον τοῦ µεσάζοντος καὶ τοῦ εἰρηνοποιοῦ. Θὰ ὦ- 
µίλει πρὸς τὸν ταραξίαν, ἔπειτα ὃ” ἀπηυθύνετο πρὸς 
τοὺς ἀκροατὰς καὶ δὰ τοὺς προέτεινε νὰ τοῦ ἐπιτρέ- 
ψουν νὰ ἐπανέλὃῃ, ἐγγυώμενος ὅτι δὰ φερῦδῇ καλύτε- 
ϱροΥ. Θὰ ἀπεφασίζετο τότε ἢἡ κατάργησις τῆς ἀπώσεως. 
καὶ ἡ εἰρήνη καὶ ἡ γαλήνη δὰ ἐπανήρχοντο. Ιδοὺ µία 
ἄρκούντως σαφὴς εἰκὼν τοῦ καθήκοντος τοῦ ἰατροῦ 
κατὰ τὴν ψυχαναλυτικὴν, δεραπείαν τῶν νευρώσεων. 

"ὋΑς ὁμιλήσωμεν τώρα ἄνευ συγκρίσεων : ἐξέτασις 
διαφόρων ὑστερικῶν καὶ ἄλλων νευροπαθῶν μᾶς πείθει 
ὅτι οὗτοι δὲν κατώρθωσαν νὰ ἁπωῦήσωσι τὴν ἰδέαν 
ἥτις εἶναι συνδεδεμένη πρὸς τὴν ἀφόρητον ἐπιδυμίαν. 
Τὴν ἐξεδίωξαν ἀσφαλῶς. ἀπὸ τὴν συγείδῃσιν καὶ τὴν 
μνήμην των καὶ κατὰ τὸ φαιγόμεγον ἀπηλλάγησαν µε- 
Υάλου ἀριθμοῦ ἐνοχλήσεων,ἀλλ᾽ ἡ ἀπωσθεῖσα ἐπιθυμία 
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ἐξακολουδεῖ ὑφισταμένη εἷς τὸ ὑποσυνείδητον κα- 
"ραδοκεῖ τὴν κατάλληλον εὐκαιρίαν διὰ νὰ ἐκδηλωῦῇ, 
καὶ μετ ὀλίγον ἐπανέρχεται πάλιν εἷς φῶς, ἆλλά µετημ- 
φιεσµένη, ἁγνώριστος' μὲ ἄλλας λέξεις ἡ ἁπωσὺεῖσα 
σκέψις ἀντικαδίσταται εἷς τὴν συγείδῃσιν ὑπὸ ἄλλης, ἣ 
ὁποία τῆς χρησιμεύει ὥς ἀναπληρωτὴς (ΈτσαιΖ) καὶ εἰς 
τὴν ὁποίαν προσκολλῶνται ὅλαι αἵ δυσάρεστοι ἐντυπώ- 
σεις αἵτινες ἐνομίσθη ὅτι ἀπεδιώχθησαν διὰ τῆς ὑπνώ- 
σεως. Ὁ ἀναπληρωτὴς οὗτος τῆς ἁπωσθείσης ἰδέας--- 
τὸ σύμπτωμα-- προασπίζεται ἀπὸ τῶν νέων ἔπιθέσεων 
τοῦ «ἐγώ», καὶ ἀντὶ βραχείας πάλης ἔχομεν τώρα διαρ- 
᾿κῃ βάσανον. Παρὰ τὰ σημεῖα παραμορφώσεως τὰ ὅ- 
“ποῖα ἔχει, τὸ σύμπτωμα παρουσιάζει ὁμοιότητα πρὸς 
τὴν ἁπωσθεῖσαν ἰδέαν. 

Ὁ τρόπος τῆς δημιουργίας τῶν ἀναπληρωτῶν 
φαίνεται κατὰ τὴν ψυχαναλυτικὴν ὑεραπείαν τοῦ ἆσδε- 
γοῦς, καὶ εἶναι ἀναγκαῖα διὰ τὴν Βεραπείαν ἡ διὰ τοῦ 
ἰδίου τρόπου ἀναγωγὴ τοῦ συμπτώματος εἰς τὴν ἀπωσδεῖ- 
σαν ἰδέαν. ᾿Εὰν ἐπιτύχωμεν νὰ ἑπαναφέρωμεν τὸ ἅπω- 
σθὲν εἲς τὴν ψυχήν-- πρᾶγμα τὸ ὁποῖον προὔποδέτει 
τὴν ὑπερνίκησιν σημαντικῶν ἀντιστάσεων ---, τότε ἢ ψυ- 
χιπ] πάλη ἣ ὁποία προκαλεῖται ὑπὸ τῆς ἔπαναφορᾶς 
ταύτης, καὶ τὴν ὁποίαν ἠδέλησεν. ὁ ἀσδενὴς νο ἀποφύγ]ῃ, 
δύναται, ὑπὸ τὴν ὁδηγίαν τοῦ ἰατροῦ, νὰ εὕρῃ καλυτέ- 
ϱαν λύσιν ἀπὸ τὴν τῆς ἁπώσεως. Μία τοιαύτη µέῦοδος 
κατορθώγει νὰ ἐξαφανίσῃ τὴν πάλην καὶ τὴν νγεύρωσιν. 
"Άλλοτε ὅ ἀσθενὴς παραδέχεται ὅτι κακῶς ἀπεδίωξε 
τὴν παὈογόνον ἐπιδυμίαν παὶ δέχεται ταύτην ἓν μέρει 
ἢ ἓν ὅλω' ἄλλοτε ἥ ἐπιδυμία αὕτη κεντρίξεται πρὸς ὕ- 
ψηλότερον σκοπὸν καὶ διὰ τοῦτο ὀλιγώτερον ὑπόκειται 
εἰς τὴν ἀντίδρασιν (τοῦτο καλῶ ἀνύψωσιν τῆς ἔπιὃυ- 
µίας)' ἄλλοτε ἄναγνωρίζει ὅτι καλῶς ἀπεδίωξε τὴν ἔπι- 
δυμίαν, ἀλλ” ἀντικαθιστᾶ τὸν αὐτόματον καὶ ἄνεπαρ- 
κῆ συνεπῶς μηχανισμὸν τῆς ἀπώσεως δι ἠδικῆς κατα- 
δίκης, ἡ ὅποία κατωρδοῦται μὲ τὴν βοήθειαντῶν ἄνω- 
τάτων πνευματικῶν Λλειτουργιῶν τοῦ ἀνθρώπου᾽ µόνον 


τος ος 
ὑπὸ πλῆρες φῶς ὑριαμβεύει τις ἐπὶ τῆς ἐπιθυμίας. 
ΔΛυποῦμαι διότι δὲν περιέγραψα σαφέστερον τὰ κυ- 
ριώτερα σημεῖα τῆς Βεραπευτικῆς μεθόδου τῆς καλου- 
µένης σήμερον ψυχαναλύσεως. Αἵ δυσχέρειαι δὲν ὀφεί- 
λονται µόνον εἰς τὸ καινὸν τοῦ Ὀέματος. Ποία ἤ φύσις 
τῶν ἀφορήτων ἐπιθυμιῶν, αἵτινες παρὰ τὴν ἅπωσιν κα- 
τορθώνουν νὰ ἐπιβάλλωνται ἀπὸ τοῦ βάδους τοῦ ὕπο- 
συνειδήτου; "Ὑπὸ τίνας ὅρους ἀποτυγχάνει ἤ ἄπωσις καὶ 
δημιουργεῖται ὁ ἀντικαταστάτης ἢ τὸ σύμπτωμα; Θὰ τὸ 
ἴδωμεν τώρα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΤΡΙΤΟΝ 


---ᾱ--- 


ο] 
"Ἡ ἀρχὴ τῆς διανφητικῆς αἰτιθχρατίας. 'Η εὐφυολογία. 
Τὸ σύμπλεγμα. Τὰ ὄνειρα καὶ ἡ ἑξήγησις αὐτῶν. Ἡ ἆᾱ- 
νάλυσις τῶν ὀνείρων. "Ασχκοποι πράξεις, παραδροµαί, συµ- 
πτωματικαὶ πράξεις. Πολλαπλὴ αἰτιθλογία. 


Δὲν εἶναι πάντοτε εὔκολον νὰ εἶναί τις ἀπολύτως 
ἀκριβής, ὅτε ἰδίως Ὀέλει νὰ εἶναι σύντομος. Διὰ τοῦτο 
εἶμαι ὑποχρεωμένος νὰ διορθώσῳ σήμερον ἓν λάθος τὸ 
ὁποῖον ἔκαμα εἰς τὸ προηγούμενον κεφάλαιον. Σᾶς εἷ- 
πον ὅτι ὅτε, ἐγκαταλείπων τὴν ὕπνωσιν, προσεπάῦθουν 
γὰ ἐξυπνήσω ἀναμνήσεις σχετικὰς πρὸς τὴν ἀρχὴν τῆς 
γόσου, ζητῶν ἀπὸ τὸ ὑποχείμενον νὰ εἴπῃ ὅ,τι τοῦ Ἡρ- 
χετο κατὰ νοῦν, Ἡ πρώτη παρουσιαζοµένη ἰδέα ἄνεφέ- 
ρετο εἰς τὰς πρώτας αὐτὰς ἀναμνήσεις. Τοῦτο δὲν εἶναι 
πάντοτε ἄκριβές. Παρουσίασα τὸ πρᾶγμα τόσον ἁπλοῦν 
διὰ µόνον τὸν λόγον ὅτι ἤθελον νὰ εἶμαι σύντομος. 
Πράγματι µόνον κατὰ τὴν ἀρχὴν ἀρκεῖ µία ἁπλῃ ἔπιμο- 
γή, µία διανοητικὴ πίεσις ἓκ μέρους µου, διὰ νὰ φέρῃ 
εἰς φῶς τὸ λησμονηῦδὲν περιστατικόν. ᾿Εὰν ἐπέμενον εἷς 


τὴν μέῦοδον ταύτην, ἤρχοντο βεβαίως ἰδέαι, ἆλλ᾽ ἦτο 


Μι ῤοησω: 


λίαν ἁμφίβολον ὅτι ἀντεστοίχουν πραγματικῶς εἰς τὸ 
ζητούμενον γεγονός, ἐφαίνοντο δὲ ὥς μὴ ἔχουσαι οὔδεμίαν 
ωά ΄ 8 [- ΡΕ) - -ᾱ Εὰ 9 
μετ αὐτοῦ σχέσιν καὶ οἳἵ ἀσθενεῖς ἐξ ἄλλου τὰς ἀπέρ- 
ριπτον ὣς ἁσχέτους. “Ἡ διανοητικ] πίεσις οὐδεμίαν 


πλέον βοήδειαν παρεῖχε, καὶ ἔφθαγνέ τις νὰ λυπῆται διὰ 


τὴν ἐγκατάλειψιν τῆς ὑπνώσεως. 

"Αδυνατῶν νὰ ἐξέλθω τοῦ ἁδιεξόδου κατέφυγον εἰς 
µίαν ἀρχήν, Ἡἡ ἐπιστημονικότης τῆς ὅποίας ἀπεδείχθη 
βραδύτερον παρὰ τοῦ φίλου µου Ο. α Ἱαπςϱ καὶ τῶν 
μαδητῶν του ἓν Ζυρίχη (Πολύτιμον πρᾶγμα ἐνίοτε ἤ 
ὕπαρξις ἀρχῶν 9 Ἠΐναι ἡ ἀρχὴ τῆς διανοητικΏς αἰτιο- 
πρατίας, εἰς τὴν ὀρδότητα τῆς ὁποίας εἶχον ἀπόλυτον 
πεποίθησιν. Δὲν ἠδυνάμην νὰ φαντασθῶ ὅτι ἰδέα, ἄφ᾽ 
ἑαυτῆς ἀναφαινομένη εἰς τὴν συγείδῃησιν τοῦ ἀσθενοῦς, 
ἰδίως δὲ ἰδέα προκαλουµένη ὑπὸ τῆς συγκεντρώσεως τῆς 
προσοχῆς του, ἠδύνατο νὰ εἶναι ὅλως αὐβθαίρετος καὶ 
ἄσχετος πρὸς τὴν λησμονηθεῖσαν παράστασιν τὴν ὅ- 
ποίαν ἀναζητοῦμεν. Πρόδηλον ὅτι δὲν δὰ ἦτο βεβαίως 
ἡ ἰδία, διότι ἡ ψυχολογικὴ κατάστασις τὴν ὁποίαν προ- 
ὑπεθέσαμεν δὲν δὰ ἐπέτρεπε τὸ τοιοῦτον. Δύο δυνάµεις 
Εγεργοῦσιν ἀντιθδέτως ἐπὶ τοῦ ἀσθενοῦς: ἆφ᾽ ἑνὸς μὲν ἣ 
Εγτεταµένη προσπάθειά του νὰ ἐπαναφέρῃ εἰς τὴν συν- 
εἰδησίν του τὰ λησμονηθέντα ἀλλὰ παραµένοντα ἓν 
λανθανούσῃ καταστάσει εἲς τὸ ὑποσυνείδητόν του πράγ- 
µατα ἄφ' ἕτέρου δὲ ἡ ἀντίστασις τὴν ὁποίαν σᾶς πε- 
ριέγραψα καὶ ἤ ὁποία ἀντιτίθεται εἰς τὴν διάβασιν τῶν 
ἁἀπωσδέντων στοιχείων εἲς τὴν συγείδησιν. Αν ἤ ἀντί- 
στασις αὕτη εἶναι μηδαμινὴ Ἡ ἀσθενεστάτη, τὸ λήσμο- 
γηθὲν πρᾶγμα ἔπανέρχεται εἰς τὴν συγείδησιν ἀμετάβλη- 
τον ἐπιβεβλημένη ὅθεν ἤτο ἤ σκέψις ὅτι ἡἤ παραµόρ- 
φῶσις τοῦ ἀναξητουμένου ἀντικειμένου δὰ εἷ- 
γαι τόσον µεγαλυτέρα, ὕσον καὶ Ἡ ἀντίστασις ες τὴν 
ἔπαναφοράν του εἲς τὴν συγείδησιν δὰ εἶναι μεγαλυτέ- | 
ρα. “Ἡ ἰδέα ᾗ παρουσιαζοµένη ἀντὶ τῆς ζητουμένης ἕ- 


χει λοιπὸν σηµασίαν συμπτώματος. Ἐϊναι νέος τεχ- 


γιτὸς καὶ ἐφήμερος ἀντικαταστάτης τῆς ἁπωσδείσης Ἱ- 


κ 


δέας, ὁμοιάζων μὲ αὐτὴν τόσῳφ ὀλιγώτερον, ὅσον ἤ πα- 
ραμόρφωσις ἡ γενοµένη ὑπὸ τὴν ἐπήρειαν τῆς ἄντιστά- 
σεως ὑπῆρξε µεγαλυτέρα. Οφείλει, ἓν τούτοις, νὰ ὑπάρ- 
χΏ ὁμοιότης τις μεταξὺ αὐτῆς καὶ τῆς ἄναζητουμένης, 
ἐφ᾽ ὅσον ἡ δευτέρα εἶναι σύμπτωμα τῆς πρώτης, καί, 
ἂν ἡ ἄντίστασις δὲν εἶναι λίαν ἴσχυρά, δὰ πρέπῃ νὰ εἷ- 
ναι δυνατόν, τῇ βοηδείᾳ τῶν παρουσιαζοµένων ἰδεῶν, 
νὰ μαντεύσωμεν τὸ κρυπτόμενον ἄγνωστον. "Η ἰδέα ἡ 
παρουσιαζοµένη εἰς τὸ πνεῦμα τοῦ ἀσὺενοῦς εἶναι ὣς 
παροµοίωσις, ὣς µετάφρασις τῆς ἀπωσὺείσης εἰς ἄλλην 
γλῶσσαν. 

Εὶς τὴν φυσιολογικὴν ψυχικὴν ζωὴν γνωρίζοµεν πε- 
ριστάσεις ἀναλόγους, μὲ ἁἀποτελέσματα ἀνάλογα. Τοῦτο 
συμβαίνει μὸ τὴν εὐφυολογίαν. Τὰ προβλήματα τῆς ψυ- 
χαναλυτικῆς τεχλικῆς μὸ ἠνάγκασαν ν΄ ἀσχοληθῶ μὲ τὴν 
δηµιουργίαν τῆς εὐφυολογίας. Παραδέτω ἓν παρά- 
δειγµα. 

Λέγεται ὅτι δύο ἐλάχιστα ἔντιμοι ἔμποροι εἶχον κα- 


(τωρθώσει νὰ σχηµατίσωσι μεγάλην περιουσίαν, δι. ὄχι 


πολὺ τιµίων κερδοσκοπιῶν καὶ ἐπεδίωκον νὰ γίνουν δε- 
πτοὶ εἰς τὴν καλὴν κοινωνίαν. ᾿Ἠνόμισαν ὅτι χρήσιμον 
δὰ ᾖτο πρὸς τὸν σκοπὸν αὐτὸν νὰ ἀναθέσουν εἷς διάση- 
μον καὶ πολὺ ἀκριβὰ πληοωνόμενον ζωγράφον τὴν ἔκτέ- 


"λεσιν τῶν προσώὠπογραφιῶν των. Οἱ δύο κερδοσκόποι 


ἔδωσαν μεγάλην ἑσπερίδα διὰ νὰ ἐπιδείξουν τοὺς ἄκρι- 
βοπληρωθέντας πίνακας καὶ προσεκάλεσαν γνωστὸν τεχ- 
γοκρίτην, τὸν ὁποῖον ὡδήγησαν πρὸ, τῶν προσωπογρα- 
φιῶν, αἵτινες ἦσαν ἀνηοτημέναι ἤ μία, πλησίον τῆς ἆλ- 
λης. “ο πριτικὸς παρετήρησε ἔπ᾽ ἀρκετὸν τὰς δύο προ- 
σωπογραφίας καὶ ἔπειτα, πιγήσας τὴν κεφαλὴν ὡς ἐὰν 
τοῦ ἔλειπε κάτι, ἠοιέσθηι, νὰ ἐρωτήσῃ δεικνύων τὸ µμετα- 
ξὺ τῶν δύο πινάκων ἐλεύθερον διάστηµα : «Ποῦ εἶναι ὅ 
Χριστός »» 

ὋΑς ἀναλήσωμεν τὸν ἁστεϊῖσμὸν τοῦτον. Ποοφανῶς 
ὁ πριτικὸς ἠδέλησε νὰ εἴπῃ: «Πῖσθε δύο ἀχρεῖοι, ὡς ἑ- 
κεῖνοι ἓν µέσῳ τῶν ὁποίων ἑσταυρώῦη ὅ Χριστός». Δὲν 


ες ἶκρα 


"τὸ εἶπεν ἐν τούτοις. Ἐἶπε κάτι ἄλλο, τὸ ὅποῖον, ἓκ 
πρώτης ὄψεως, φαίνεται τελείως παράδοξον, ἁκατανόη- 
πον, ἄσχετον μὲ τὴν παρούσαν περίστωσιν. Δὲν ἀργεῖ 
τις ὅμως νὰ ἐννοήσῃ ὅτι διὰ τῆς ἐκφράσεως ταύτης ὅ 
᾿πεχνοκρίτης ἐκδηλώνει τὴν περιφοόνησίν του. Εΐναι εἷ- 
ἵ δος ὕβρεως. Ἔχει τὴν αὐτὴν ἀξίαν, τὴν αὐτὴν σηµασίαγ: 
''. εἶναι ἄντικαταστάτης της. Βεβαίως δὲν δυνάµεῦδα νὰ ἓ- 
'πιμείνωμεν πολὺ εἲς τὸν παραλληλισμόν µας μεταξὺ τῆς 
-'. εὐφυολογίας καὶ τῶν ἰδεῶν τὰς ὁποίας μᾶς παρουσιάζου- 
σιν οἳ ἀσθενεῖς ἓν τούτοις πρέπει νὰ τονίσωµεν τὴν 
'ὁμοιότητα ἣ ὁποία ὑπάρχει μεταξὺ τῶν ἁπωτέρων αἷ- 


π 


' πίων τῶν προκαλούντων µίαν εὐφυολογίαν καὶ ἐκείνων 


"τὰ ὁποῖα. δημιουργοῦν ἓν τῇ συνειδήσει τῶν ἀσθδενῶν 
κατὰ τὴν διάρχειαν τῶν ἐρωτήσεών µας µίαν ἰδέαν.Διατί 
''.ὅ κριτικός µας δὲν ἐξέφρασεν ἅπ᾽ εὐθείας τὴν σκέψιν του 
᾿εἲς τοὺς δύο ἀχρείους; Λιότι εἶχε μὲν τὴν ἐπιδυμίαν νὰ 
τοῖς ὁμιλήσῃ σαφῶς, ἀλλὰ σοβαροὶ λόγοι ἀντετίδεντο 
;.. εἰς τοῦτο. Δὲν ἦτο ἀκίνδυνος ἢ ἐξύβρισις ἀνθρώπων οἵ- 
τινες εἶχον εἰς τὴν διάδεσίν των πολυαρίῦµους ὑπηρέτας 
μὲ ἰσχυρὰς πυγµάς. 

ον Εἴδομεν ἀνωτέρω ὅτι οἳ βορυβοποιοὶ καὶ οἵ ἔνοχλη- 
-. τικοὶ «ἀπωβθοῦνται» ταχέως. Δι’ αὐτὸ κἀὶ ὅ τεχνοκρίτης 
"μας δὲν ὁμιλεῖ σαφῶς, ἆλλ᾽ ἐκφέρει τὴν ὕβριν του ὡς 
'ἁπλὴν ἀλληγορίαν. Κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον, εἲς τοὺς ᾱ- 
σθεγεῖς µας, αἳ ἄντικαταστάτριαι αὔται ἰδέαι παρουσιά- 

Ἔζονται ἀντὶ τῶν σκοτεινῶν ἀναμνήσεων, τῶν ὁποίων ᾱ- 
;ποτελοῦσιν εἶδος, τοόπον τινά, μεταμφιέσεωώς. 

"Ας ἀκολουδήσωμεν τὸ παράδειγµα τῆς σχολῆς τῆς 
:.Ζνρίχης, (Βἰου]ΐες, Ίάπᾳ. κλπ.) καὶ ἂς ὀνομάσωμεν σύμ- 
 πλεγμα πᾶσαν ὁμάδα παραστατικῶν στοιχείων συνδεδε- 
""µένων μεταξύ των καὶ συνοδευοµένων ὑπὸ συναισθηµά- 
Ὅτων. Αν λοιπὸν διὰ νὰ ἀναζητήσωμεν ἁπωσδὲν σύμ- 
πλεγμα ἀναχωροῦμεν ἀπὸ ἀναμνήσεις τὰς δποίας ὅ ᾱ- 
 σδενὴς ἔχει ἀκόμη, δυνάµεθα νὰ ἐπιτύχωμεν, ὑπὸ τὸν ὅ- 
"ρον νὰ παράσχῃ εἰς ἡμᾶς ἐπαρχεῖς αὐτομάτους συνδυα- 
:. σμούς, ᾽Αϕίνομεν τὸν ἁἀσθενῆ νὰ ὁμιλῇ ὅπως θέλει, 


κ δν π , Μ λε ων. η Μιλς ον, μη 


-- ὀ60 --- 


συμφώνως πρὸςτὴν ὑπόθεσίν µας ὅτι οὐδὲν μὴ ἐμμέσως 
ἔκ τοῦ ζητουμένου συμπλέγματος ἐξαρτώμενον δύναται 
νὰ τῷ ἔλὃῃ ἓν νῷ. “Ἡ τοιαύτη μέθοδος ἀνακαλύψεως ᾱ- 
πωσθέντων στοιχείων σᾶς φαίνεται ἴσως κοπιώδης' δύ- 
γαµαι ὅμως νὰ σᾶς διαβεβαιώσω ὅτι εἶναι ἤ µόνη ἓ- 
Φφαρμόσιμος. 

"Ἠνίρτε ἡ μέθοδος αὕτη φαίνεται ἀποτυγχάνουσα: ὁ 
ἀσθενὴς σταματᾶ ἀποτόμως, διστάζει, καὶ ὑποστηρίζει 
ὅτι δὲν ἔχει νὰ εἴπῃ τίποτε, ὅτι δὲν ἐνθυμεῖται τίποτε. 
Αν τὸ τοιοῦτον ἤτο ἀληδές, ἤ µέθοδός µας δὰ ἦτο ᾱ- 
γεφάρµοστος. ᾿Ἡπισταμένη ὅμως παρατήρησις δεικνύει 
ὅτι οὐδέποτε παρουσιάζεται τοιαύτη στάσις τῆς δηµι- 
οὐργίας αὐτομάτων συγδυασμῶν. Φαίνονται παύοντες, ἓ- 
πειδὴ ὁ ἀσθενὴς συγκρατεῖ ἢ αἴρει τὴν ἰδέαν ἡ ὁποία τῷ 
ἠἦλθε κατὰ νοῦν, εὑρισκόμενος ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῶν 
ἀντιστάσεων, αἵτινες λαμβάνουσι τὴν μορφὴν κοίσεων. 
᾿Αποφεύγομεν τὴν δυσκολίαν ταύτην, ἂν τὸν εἰδοποιή- 
σωµεν σχετικῶς ἓχν τῶν προτέρων καὶ ἂν τοῦ τονίσωμεν 
νὰ μὴ δώσῃ σηµασίαν εἰς τὴν κριτικὴν αὐτήν. Πρέπει 
νὰ παραιτηὺῇ πλήρως πάσης τοιαύτης ἐκλογῆς καὶ νὰ 
εἴπῃ ὅ,τι σκέπτεται, καὶ ἂν ἁκόμη νομίζει ὅτι ἢ ἰδέα ἤ 
ὁποία τῷ ἔρχεται κατὰ νοῦν εἶναι ἀνακριβής, ἑκτὸς δέ- 
µατος, ἀνόητος ἔστω, καὶ ἰδίως ἂν δυσαρεστῆται ὅτε 
ἤ σχέψις του σταματᾶ εἰς μίαν τοιαύτην ἰδέαν. "Αν ὁ 
ἀσῦενὴς, ὑπακούσῃ θὰ μᾶς δώσῃ αὐτομάτους συνδυα- 
σµούς, οἳ ὁποῖοι δὰ μᾶς θέσουν ἐπὶ τὰ ἴχνη τοῦ ἅἄπω- 
σθέντος συμπλέγματος. 

Αἱ αὐδόρμητοι αὔται ἰδέαι, τὰς ὁποίας ὁ ἀσθενὴς 
ὑεωρεῖ ὡς ἀσημάντους, ἂν ἀντιστῇ, ἀντὶ νὰ ὑπακούσῃ 
εἰς τὸν ἰατρόν, παριστῶσι, τρόπον τινά, διὰ ᾿τὸν ψυχα- 
γαλυτήν, τὸ μετάλλευμα ἐ ἔκ τοῦ ὁποίου δι ἁπλῆς ἐ ἕρμη- 
γείας δὰ ἐξαγάγῃ τὸ πολύτιμον µέταλλον. 'Ὁ δέλων νὰ 
σχηµατίσῃ ταχέως µίαν πρόχειρον ἰδέαν τῶν ὑπὸ τοῦ ᾱ- 
σθενοῦς ἀπωσθέντων συμπλεγμάτων, χωρὶς νὰ νο 
ὺῃ διὰ τὴν σειράν των ἢ τὰς σχέσεις τῶν, δύναται νὰ 
κάμῃ χοῆσιν τῆς μεθόδου τῆς ἐπινοηθείσης ὑπὸ ' τοῦ ος 


ἃς των 


Ίαπρ " καὶ τῶν μαθητῶν του. Ἡ µέδοδος αὕτη προ- 
᾽σφέρει ες τὸν ψυχαναλυτὴν τόσας ὑπηρεσίας, ὅσας, ἣ 
ποιοτικὴ ἀνάλυσις εἰς τὸν χημικόν᾿ δυνάμεῦα γὰ τὴν 
ταραμελήσωμεν εἰς τὴν Ῥεραπείαν τῶν γευρώσεων, ἆλλ᾽ 
εἶναι ἀπαραίτητος διὰ τὴν ἀντικειμενικὴν κατάδειξιν τῶν 
συμπλεγμάτων καὶ τὴν μελέτην τῆς ψυχώσεως, τὴν ὁὃ- 
"ποίαν τόσον ἐπιτυχῶς ἀνέλαβεν ἥ σχολὴ τῆς Ἰυρίχης, 
Η ἐξέτασις τῶν Ιδεῶν αἵτιγες αὐτομάτως παρουσιά- 
; ζονται εἰς τὸν ἀσὺδενῆ, ἐὰν οὗτος ὑποβληνδῆ εἲς τοὺς κυ- 
᾿θιωτέρους κανόνας τῆς ψυχαναλύσεως, δὲν εἶναι ὁ μόνος 
τρόπος ἐμβαδύνσεως εἰς τὸ ὑποσυνείδητον. Δύο ἀκόμη 
τρόποι ὁδηγοῦσιν ἕ ἐπίσης ἐκεῖ: ἡ ἕρμηνεία τῶν ὀνείρων 
αἱ ἡ τῶν σφαλμάτων καὶ τῶν παραδρομῶν. 
'"Ὁμολογῶ ὅτι διηρωτήθῦην ἐάν, ἀντὶ νὰ σᾶς ἐκθέσω 
ν γενικαῖς γραμμαῖς τὴν ψυχανάλνσιν, δὲν δὰ το 
προτιµότερον γὰ σᾶς ἐκθέσω λεπτομερῶς τὴν ἑρμηνείαν 
ὤν ὀνείρων ον Λόγος τελείως προσωπικός, δευτερευ- 
ύσης, κατὰ τὸ φαινόµενον, σημασίας, μὲ ἀπέτρεψεν ἀπὸ 
ούτου. ᾿Εγόμισα ὅτι δὲν δὰ ἔπρεπε γὰ παρουσιασὺῶ ὡς 
ἳ ὀνειροκροίτης, προτοῦ γνωρίσητε τὴν σηµασίαν τὴν ὁ- 
ποίαν δύναται νὰ ἔχη ἡ ἁστεῖα καὶ ἀσηρχαιωμένη αὕτη 
ση. Πράγματι, ἥ ἑρμηνεία τῶν ὀγείρων εἶναι ἡ εὑρεῖα 
λεωφόρος ἡ -ὁδηγοῦσα ἀπὸ τῆς συνειδήσεως εἰς τὸ ὕπο- 
συγείδητον, η ἀσφαλεστέρα βάσις διὰ τὰς ἐρεύγας μας, 
αἱ ὑπὲρ πᾶν ἄλλο, ἡ µελέτη τῶν ὀνείρων δὰ μᾶς πεί- 
σῃ περὶ τῆς ἀξίας τῆς ψυχαναλύσεως, καὶ θὰ μᾶς ἐξοι- 
κειώσῃ πρὸς ταύτην. Ὅταν μὲ ἐρωτοῦν πῶς δύναταί τις 
γὰ Ὑίνῃ ψυχαναλυτής, ἀπαντῶ: διὰ τῆς μελέτης τῶν ἵ- 
Ιδίων αὑτοῦ ὀνείρων. Οὐδέποτε οἵ κριτικοί µας ἔδωσαν 
τὴν ἑρμηνείαν τῶν ὀνείρων τὴν δέουσαν προσοχήν, 
ἀλλὰ ήσαν νὰ τὴν καταδικάσουν διὰ τῶν ἔπισο- 


πο ο μάς, Διαγνωστικαὶ µελέται ἐπὶ τοῦ συνδυασμοῦ τῶν 
ἰδεῶν, Α΄ τομ. 1996. 
ιο Ἡ ἑρμηνεία τῶν ὀνείρῶν, Βιέννη, 190ο 


΄ 


κας ο η 


δῇ τὸ µέγα πρόβλημα τοῦ ὀγείρου, τὰ νέα ζητήματα, τὰ 


εὖ 


ὁποῖα δημιουργεί ἡ ψυχανάλυσις, οὐδεμίαν δυσκολίαν 


παρουσιάζουσι πλέον. 
αή Ιά ΄ 3 ς Ν ΔΝ ς 
Σημειωτέον ὅτι τὰ ὄνειρά µας, ἀφ᾽ ἑνὸς μεν ὅμοι- 


άζουσι πολὺ πρὸς τὰ δημιουργήματα τῶν ψυχικῶν νο- 


σημάτων, ἀφ᾽ ἑτέρου δὸ δὲν ἀποχλείουσι τὴν ὕπαρξιν τε- 
λείας ὑγείας. Εκεῖνος ὅστις, ἀντὶ νὰ προσπαθήσῃ 
γὰ ἐννοήσῃ, ἐκπλήττεται ἁπλῶς διὰ τὰ φαινόμενα τοῦ 
ὀνείρου,διὰ τὰς παραδόξους ἰδέας καὶ τὰς παντοίας φαγ- 
τασμαγορίας τὰς ὅὁποίας ταῦτα μᾶς παρονυοιάζουσι, δὲν 
δύναται ποσῶς νὰ ἑλπίζῃ ὅτι δὰ ἐγνοήσῃ τὰ δημιουργή- 


µατα τῶν νοσηρῶν ψυχικῶν καταστάσεων, δὰ µείνῃ δὲ ξέ- 
”/ / ον 
γος πρὸς τὰ πράγματα. Καὶ δὲν θὰ εἴχομεν ἄδικον εὰν | 


ἐβεβαιοῦμεν ὅτι οἱ πλεῖστοι τῶν συγχρόνων ψυχιάτρων 

- Ν .. 3 ” 
δὰ ἔπρεπε νὰ καταταχθῶσι μεταξὺ τῶν Ἑένων αὐτῶν 
πρὸς τὰ πράγματα. 


"Ας ρίψωµεν σύντομον βλέμμα ἐπὶ τοῦ ζητήματος 


τοῦ ὀγείρου. 


Ῥυνήθως, εὑρισκόμεγνοι ἐν ἐγρηγόρσει, ὁμιλοῦμεν πε 
9 Ν . ΄ / Ν ον ο / 
οἱ ὀνείρων μὲτὴν ἰδίαν περιφρόνησιν μὲ τὴν ὁποίαν ὅὁ 


ἀσθενὴς ὁμιλεῖ διὰ τὰς αὐτομάτους ἰδέας τὰς ὁποίας ὁ 
ψυχαναλυτὴς τῷ προκαλεῖ. Προσπαθοῦμεν νὰ τὰ λη- 
σμογήσωμεν ταχέως καὶ τελείως, ὥς ἐὰν ἠθέλαμεν νὰ ᾱ- 


πελευθερωθῶμεν τὸ ταχύτερον ἀπὸ τὰς ἁσυναρτησίας 


αὐτάς. “Ἡ περιφρόνησίς µας προέρχεται ἀπὸ τὸν παρά- 
δοξον χαρακτῆρα τὸν ὁποῖον λαμβάνουν, ὄχι µόνον τὰ 
παράλογα καὶ ἠλίδια ὄνειρα, ἀλλὰ καὶ τὰ μὴ τοιαῦτα. 
“Ἡ ἀπέχθεια τὴν ὁποίαν αἰσθανόμεῦα διὰ τὴν ἐνασχό- 
λησιν μὲ τὰ ὄνειρά µας ἐξηγεῖται διὰ τῶν ἀναιδῶν καὶ 


Ε] [ά η) / 6 -” |] - - 3 . 
ἀνηθίκων τάσεων, αἳ ὅποῖαι ἐκδηλοῦνται καταφανῶς εἲς 


πολλὰ τούτων. 


Ἐΐναι γνωστὸν ὅτι ὁ ἀρχαῖος κόσμος δὲν συνεµερίσθη 
τὴν περιφρόγησιν αὐτήν, καὶ ὅτι καὶ σήμερον ἀκόμη, 
ὁλαὸς αἰσθάνεται περιέργειαν διὰ τὰ ὄγειρα ἀπὸ τὰ ὅ- 
ποῖα ζητεῖ, ὡς καὶ οἳ ἀρχαῖοι, νὰ τῷ ἀποκαλύψουν τὰ - 


μέλλοντα. 


᾿ὀνείρων. Οὐδέποτε ἐξ ἄλλου διεπίστωσα τίποτε τὸ 
ον γὰ ἐπικυρώγ]ῃ τὴν προφητικ]ν σηµασίαν τοῦ. ὅ- 


ου δν μᾶς ἐπιφυλάσσει περιέργους οπως 
Ἐν πρώτοις, δὲν εἶναι πάντα τὰ ὄνειρα ξένα πρὸς 
; ἁκατάληπτα καὶ συγκεχυμένα δι” 
' ἐξετάσητε τὰ ὄνειρα 


ς χαὶ ἄνω, τὰ εὑρίσκετε ἁπλούστατα καὶ εὐεξήγητα. 
 μικοὺν αϊδίον ὀνειρεύεται ὅτι πραγματοποιεῖ τὰς 
Ὀυμίας αἳ ὁποῖαι τῷ ἐγεννήθ ησαν τὴν προτεραίαν͵,χωρὶς 
πανοποιηθῶσι. Οὐδεμία μαντικὴ τέχνη ἀπαιτεῖται διὰ 
ὰ εὑρεδῃ ] ἁπλῆ αὕτη λύσις᾽ ἀρκεῖ μόνον γὰ γν “ὠρίζω- 
ιεν τὶ ἔκαμε ἢ ἀντελήφθὣη τὸ παιδίον τὴν προτεραίαν. 


"ὣς καὶ τὰ τῶν παιδίων, ἁπλαὶ προαγµατοποιήσεις 
ἐπιθυμιῶν τῆς προτεραίας. 


'Ἠοάγματι δέ, τοῦτο συμβαίνει. Αἱ ἀντιρρήσεις τὰς « ὁ- 


υθυτέρας Ἀναλύσεως, 


| Απαντῶμεν ὅμως ὅτι τὰ ὄνειρα ταῦτα ὑπέστησαν 
πα αμόρφωσιγ΄ μετεμορφώδησαν. ἛἩ ψυχική των κατα- 
ὠγὴ εἶναι ὅλως διάφορος τῆς ἔκφράσεως τὴν ὁποίαν 
βάνουσιν ἓν τέλει. Ἠρέπει ὕδεν νὰ διακρίνωμεν δύο 
να: ἄφ' ἑνὸς τὸ ὄνειρον. ὥς παρουσιάζεται, ὣς τὸ ᾱ- 
ολοῦμεν τὴν πρωΐαν, ἀσαφές, εἰς τρόπον ὥστε συχ- 
ς μετὰ κόπου τὸ διηγούµεῦα, τὸ ἐκφράζομεν διὰ 
έξεων᾽ τοῦτο θὰ ἀποκαλέσωμεν ἔκδηλον περιεχόµε” 
τοῦ ὀνείρου. ᾿ΑΦφ᾿ ἕτέρου ὅμως ὑπάρχει τὸ σύνολον 


. 


ος νοκ 


τῶν λανδανουσῶν ὀνειρικῶν ἰδεῶν, αἵ ὁποῖαι ὑποδέτο- 
μεν ὕτι ἀπὸ τοῦ βάδους τοῦ ὑποσυνειδήτου προΐστανται ͵ 
τοῦ ὀνείρου. Τὸ φαινόμενον. τῆς παραμορφώσεως, τῶν 
ὀγείρων εἶναι τὸ αὐτὸ μὲ τὸ φαινόµενον τῆς γεννήσεως . 
τῶν ὑστερικῶν συμπτωμάτων. “ο σχηματισμὀς τῶν ὀγεί- 
ρων εἶναι ὅθεν ἀποτέλεσμα τῆς αὐτῆς ἀντιθέσεως ψυχι- 
κῶν δυνάµεων, Ἡ ὅποία ὃην μμουργεῖ καὶ τὰ συμπτώματα. . 
Ῥὸ «εκδηλον περιε χόμε νον τοῦ ὀνείρου» εἶναι ὁ ἤλλοι- 
ὠμένος ἀντικαταστάτης τῶν «λανδανουσῶν ὀνειρικῶν 
ἰδεῶν» καὶ ἤ ἆἁλλοίωσίς των αὕτη ὀφείλεται εἷς ἓν «ἐγὼ» 
τὸ ὁποῖον ἀμύνεται, εἰς ἀντιστάσεις ἁπαγορευούσας 
ἀπολύτως εἰς τὰς ὑποσυνειδήτους ἐπιδυμίας γὰ εἰσέλθω- 
σιν εἰς τὴν συνείδησιν ἓν καταστάσει ἐγρηγόρσεως. Κα: 
τὰ τὴν ἔξασ δέν ησιν ὕμως τὴν ὁποίαν φέρεν ὁ ὕπνος, αἵ 
δυνάμεις αὗται εἶναι ἀκόμη ἀρκούντως ἴσχυραί, διὰ 
νὰ ἐπιβάλλωσιν εἲἷς τὰς ἐπιδυμίας ἓν προσω- 
πεῖον τὸ ὁποῖον νὰ τὰς ἀποκρύπτῃ. ο ὀγειρευόμεγος 
δὲν ἐννοεῖ τὴν σημασίαν τῶν ὀνείρων του, ὅπως ἀκρι- 
βῶς καὶ ὁ ὑστερικὸς δὲν ἀντιλαμβάνεται τὴν σηµασίαν 
τῶν συμπτωμάτων του. , 
Διὰ νὰ διαπιστώσῃ τις τὴν ὕπαρξιν τῶν «λανθανου- 
σῶν ἰδεῶν» τοῦ ὀγείρου καὶ τὴν πραγματικότητα τῶν 
σχέσεών των μὲ τὸ «ἔκδηλον περιεχόµενον», πρέπει νὰ. 
ἀναλύσῃ τὸ ὄνειρον. “Ἡ τεχνικὴ τῆς ἀναλύσεως ταύτης 
εἶναι ἥ αὐτὴ μὲ τὴν ψυχαναλυτικὴν τεχνικὴν περὶ τῆς ὁ- 
ποίας ἐγένετο λόγος ἀνωτέρῳ. Ἠρέπει πρῶτον γὰ παρα-. 
βλέψωμεν πᾶσαν σύνδεσιν ἰδεῶν τὴν ὁποίαν φαίνεται ὅ- 
οτι παρουσιάζει τὸ «ἔπδηλον περιεχόμενον» τοῦ ὀγείρου, - 
καὶ νὰ προσπαὐήσωμεν ν΄ ἀνακαλύψωμεν τὰς «λανθα- 
γούσας ἰδέας», ἀναζητοῦντες τοὺς συνδυασμοὺς τοὺς 
ποὐναλουμένους ὑπὸ τῶν διαφόρων αὑτοῦ. στοιχείων. 
Οἱ συνδυασμοὶ οὗτοι θὰ ὁδηγήσουν εἰς τὴν. ἀνακάλυψιν. ὄ 
τῶν λανθανουσῶν ἰδεῶν τοῦ ὀνειρευομέγον, ὕπως πρὸ 
ὀλίγου ἑβλέπομεν τοὺς συνδυασμοὺς τοὺς προκαλουµέ- 
γους ὑπὸ τῶν διαφόρων συμπτωμάτων νὰ μᾶς ὁδηγοῦ 


' 
ο 
Γ 
η 


πι Ε) . σ α ὃν Δ 
'"Απαξ ἀνακαλυφδεῖσαι, αἵ «λανθάνουσαι͵ ὀγειρικαὶ 
ἰδέαι» αὗται, αἵ ὁποῖαι ἀποτελοῦν τὴν βαθυτέραν καὶ 


ρα ατικὴν σ ασίαν τοῦ. ὀγεί ου, δεικγύοῦύσι πόσον 
τν 0 


νῶς ὅτι αἳ διάφοροι ,σπτομέρείαι τοῦ ὀγείρου δύνανται 
᾿ ἀναχθ ὥσιν εἰς ἐντυπώσεις τῆς προηγουµένης ἡμέρας, 
καὶ τὸ σύνολον παρουσιάζεται ὥς πραγµατοποίησις ᾱ- 
'. πραγµματοποιήτου ἀπομεινάσης ἔπιθυμίας. Τὸ «Εκδηλον 
-περιεχόµενον» τοῦ ὀνείρου δύναται νὸ Ὀεωρηῦῇ ὥς 

ετημφιεσμένη πραγµατοποίησις ἀπωσθεισῶν ἔπιδυμιῶν. 
(ου ἃλς οίψωμεν ἤδη ἓν βλέμμα ἐπὶ τοῦ τρόπου κατὰ 
ον ῥποῖον αἵ ὑποσυνείδητοι ἰδέαι τοῦ ὀνείρου μετατρέ- 

νται εἰς εἔκδηλον περιεχόμενου». Θὰ ἀποκαλέσω «ὂ- 


ζει νὰ ἐφελκύσῃ ὅλον τὸ Ψεωρητικόν μας ἐνδιαφέρον, 
ΑΝ κάλλιον παντὸς ἄλλου φαινομένου ἐπιτρέπει εἰς 
ἡμᾶς νὰ μελετήσωμεν ποῖα ψυχικὰ φαιγόµενα, τὰ ὅ- 
ποῖα οὐδὲ κἂν ὑποπτευόμεθα, λαμβάνουσι χώραν ἓν τῷ 
ὑποσυνειδήτῳ, ἢ ἀκριβέστερον, μεταξὺ δύο διαφόρων 
ψυχιωιῶν συστηµάτων, ὣς τῆς συνειδήσεως καὶ τοῦ 
ποσυγειδήτου. Μεταξὺ τῶν φαινομένων τούτων 
δύο εἶναι τὰ πλέον ἀξιοσημείωτα : Ἡ συμπύκνῶσις καὶ 
πτόπισις. Τὸ ὀνειρικὸν ἔργον εἶναι εἰδικὴ  περί- 
πτωσις τῆς ἀλληλεπιδράσεως τῶν διαφόρων πγευ- 
κῶν συγκροτημάτων, γεννᾶται δηλαδὴ ἀπὸ ἕνα 
νευματικὸν. συγδυασµόν. Εἰς τὰς οὐσιώδεις του φάσεις, 


τὴν. μετατροπὴν τῶν ἀπωσδέντων συμπλεγμάτων εἷς 
πτώματα, ὅτε Ἡ ἄπωσις ἀπέτυχε. 
θὰ ἐκπλαγῆτε ἐξ ἄλλου ἀνακαλύπτοντες διὰ τῆς 


υρικὸν ἔργον» τὸ σύνολον τῆς μετατροπῆς ταύτης. ᾽Α- | 


«ος. τῶν “οί κυρίως δὲ τῶν αν σας, ον εν 


« 
ο 


ο ὉΨμ” 


ἐξαιρετικὴν σπουδαιότητα τὴν ὁποίαν ἔχουσιν αἳ ἐντυπώ- . 
σεις τῶν πρώτων παιδικῶν σας χοόνωγ. Διὰ τοῦ ὀνεί- 
ρου, τὸ. παιδίον ἐξακολουδεῖ νὰ ζῇ ἓν τῷ ἐνηλίκῳ, μὲ 
τὸν χαρακτῆρα του καὶ τὰς ἐπιθυμίας του, καὶ τὰς ᾱ- 
χοήστους ἤδη καταστάσα ἀκόμη, Ὁ ἐνήλικος προῆΏλΏε 
ἀπὸ παιδίον, τοῦ ὅποίου αἵ ἵκανότητες ἦσαν ὕὅλως διάφο-. 
ροι τῶν τοῦ Φυσιολογικοῦ ἄνδρός.Διὰ πόσων ὅμως ἐξελί- 
ξεῶν, διὰ πόσων ἁἀπώσεων, διὰ πόσων ἀνυψώσεων, διὰ 
πόσων ψυχικῶν ἀντιδράσεων, διεμοοφώδη ὅ Φυσιολογι- 
κὸς οὗτος ἀνήρ, ὅ ὁποῖος εἶναι κάτοχος-- ἄλλ᾽ ἓν μέρει. 
καὶ θδῦμα---μιᾶς παιδείας καὶ μιᾶς ἀγωγῆς διὰ τόσων. 
κόπων ἀποκτηδεισῶν. 

Λιεπίστωσα ἓ ἐπίσης κατὰ τὴν ἀνάλυσιν τῶν ὀνείρων. 
καὶ οφ νὰ ἐπιστήσω ἐπ᾽ αὐτοῦ τὴν προσοχήν σας, . 

; διὰ τὴν παράστασιν τῶν γενετησίων συμπλεγµά-. 
να. τὸ ὑποσυνείδητον χοησιμοποιεῖ συμβολισμόν τινα, 
ὗστις, ἐγίοτε, ποικίλλει ἀπὸ ἁτόμου εἲς ἄτομον, ἀλλ 
ὕστις ἔχει ἐπίσης καὶ γενικοὺς χαρακτήρας καὶ ἀνάγεται 
εἰς ὡρισμένους τύπους συμβόλων, ὥς συναντῶμεν αὐτοὺς 
εἲς τοὺς µύδους καὶ τὰς παραδόσεις. Δὲν εἶναι ἀδύνατον 
ἡ µελέτη τοῦ ὀνείρου νὰ μᾶς ἐπιτρέψῃ νὰ ἐννοήσωμεν 
τὰ δημιουργήματα ταῦτα τῆς λαϊκῆς φαντασίας. ς 

Ἠὶς τὴν Ὀεωρίαν ἡμῶν, ὅτι τὸ ὄνειρον εἶναι ἡ 3 
πραγµατοποίησις μιᾶς ἐπιθυμίας, ἀντέταξαν τὰ ὄνειρα. 
τὰ συνοδευόμενα ὑπὸ ἄγχους. δᾶς τονίζω ὅτι ᾗ ἄντίρ- 


ἀνάγκην ἑρμηνείας προτοῦ κριθῶσιν, πρέπει γὰ εἴσω 
μεν ὅτι τὸ ἄγχος, γενικῶς δὲν ἐξαρτᾶται, ἔκ τοῦ πθριε 
χομένου τοῦ ὀνείρου, ὥς φαντάζεται ὁ ἀγνοῶν πὶ εἶναι 
τὸ ἄγχος τῶν γευροπαθῶν. Τὸ ἄγχος εἶναι ἄρνησις 
ἀντιτασσομένη ὑπὸ τοῦ «ἐγὼ» δὶς τὰς ἀπωσθείσας ἔπιθΌυ 
μίας αἵ ὁποῖαι ἐγένοντο ἰσχυραί; δι αὐτὸ ἡ, παρουσί 
αὐτοῦ εἰς τὸ ὄνειρον εἶναι λίαν εὐεξήγητος, ἐὰν τὸ ὄνεν 
-ρον ἐχφράξῃ ὑπερβολικὰ εὐκρινῶς τὰς ἀπωσθείσας αὐτὰ: 
ἐπιθυμίας, 


γα 


η, Ῥλέπετε ἕ ὅτι ἡ μελέτη τοῦ ὀνείρου δὰ ἐδικαιολογεῖτο: 
αἱ διὰ μόνης τῆς Εαγῃσεως πραγμάτων ΄ τὰ ὁποῖα ἄλ- 


ν 


λως ὅτι ἢ ος τῶν ὀνείρων, ὅτε αἳ πο. 
᾿ἀσθενοῦς δὲν καθιστῶσιν αὐτὴν δυσχερεστάτην,ὁδη- 
ἡ εἴ εἰς τὴν ἀνακάλ υψιν τῶν πεκουμµένων καὶ ἄπῳσνει- 
'σῶν ἐπιθδυμιῶν, ὡς καὶ τῶν ὑπ αὐτῶν προκαλουµένων 
᾿συμπλεγμάτωγ. Ἀύναμαι, ὅθεν νὰ φὺάσω εἰς τὴν τρίτην 
'μάδα ψυχικῶν φαινομένων τὰ ἁποῖα χρησιμοποιεῖ ἡ 
ψυχαναλυτικὴ τεχνική. 
' Πρόκειται περὶ τῶν ἀναριδμήτων αὐτῶν πράξεων 
᾿ τῆς καθημεοινῆς ζωῆς, τὰς ὁποίας συναντῶμεν τόσον 
εἰς τὰ φυσιολογικὰ ἄτομα, ὅσον καὶ εἷς τὰ γευροπαθΏ, 
"καὶ αἳ ὁποῖαι χαρακτηρίζονται ὑπὸ τοῦ γεγονότος ὅτι ᾱ- 
᾿ποτυγχάνουσι τοῦ σκοποῦ των δὰ ἠδυνάμεθα νὰ τὰς ὃ- 
.νοµάσωμεν διὰ τοῦ γενικοῦ ὀγόματος τῶν παραδρομῶγ. 
τω , Συνήθως δὲν ἀποδίδεταν εἰς τὰς πράξεις, ταύτας, οὗ- 


ο πραγμάτων (ὥς ἥ δι; ρα στιγμὰς ἁπώ- 
λεια τῆς µνήµης τῶν κυρίων ὀνομάτωγ), αἳ παραδρομαὶ 
υτῆς λώσσης, αἱ παραδρομαὶ τοῦ καλάµου, αἳ παραδρο- 
-μαὶ κατὰ τὴν ἀνάγνωσιν, ἡ ἀπώλεια ἢ Ἡ δραῦσις ἅν- 
πειµένων κτλ., πράγματα τὰ ὅποῖα συνήθως, δὲν ἅπο-- 
δίδοµεν εἰς οὐδὲν ψυχολογικὸν αἴτιον καὶ τὰ ὅποῖα Όε- 
ωροῦμεν ἁσιλῶς ἆ ὣς ὀφειλόμενα εἰς τὴν τύχην, ὣς ἆπο- 
τελέσματα ἀφαιρέσεως, ἀπροσεξίας, πτλ. Εϊς ταῦτα πρέ- 
πει νὰ προσθέσωμεν τὰς πράξεις καὶ τὰς κινήσεις τὰς ὅ- 
ποίας ἐκτελοῦσιν οἵ ἄν δρωποι χωρὶς νὰ τὸ ἀντιληφὺδῶ- 
-σι, καὶ ἁκόμη περισσότερον, χωρὶς νὰ τοῖς ἀποδίδωσι 
Ψυχολογικὴν σηµασίαν, ὡς τὸ μηχανικὸν παΐξιμον μὲ διά- 
φορα ἀντικείμενα, τὸ σφύριγμα ὥρισμένων ἀσμάτων, 

τὸ παΐξιµον μὲ τὰ δάκτυλα, μὲ τὰ ἐνδύματα κτλ. 3 


τ Ψυχοπαθολογία πῆς καθημερινῆς ξωῆς, Βερολῖνου, αρα, 


ὡς θά: 


Αἱ πράξεις αὗταν, αἳ παραδροµαί,ὥς καὶ αἵ συµπτωµα” 
τυκαὶ καὶ τυχαῖαι ιοάδείς, δδν στεροῦνται παντελῶς σηµα- 
σίας, ὡς εἶναί τις διατεθειµέγος γὰ παραδεχὺῇ ἐπὶ τῇ 
βάσει σιωπηρᾶς, τρόπον τινά, συμφωνίας. Ἔχουσι ση- 
µασίαν καὶ ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον ἐξηγοῦνται εὐκόλως. 
᾿Ανακαλύπτομεν τότε ὅτι καὶ αὗται ἐκφράζουσι τὰς παρ- 
ορµήσεις καὶ τὰς διαθέσεις τὰς ὅποίας δέλει τις νὰ 
κούψῃ ἀπὸ τὴν ἰδίαν αὗτοῦ συνείδησιν καὶ ὅτι ἔχούσιν ὣς - 
πηγήν των τὰς ἁπωσθείσας ἐπιθυμίας καὶ τὰ ἅπω- 
σθέντα συμπλέγματα, ὅτι ὁμοιάζουσι δηλαδὴ πρὸς τὰ 
συμπτώματα καὶ τὰ ὄνειρα. Ας ἐξετάσωμεν ὅδεν αὐτὰς 
ὥς καὶ τὰ συμπτώματα ἣ προσεκτικὴ αὐτῶν ἐξέτασις δύ- 
ναται νὰ ὁδηγήσῃ ἡμᾶς εἷς τὴν καλυτέραν κατανόησιν 
τῆς ἐσωτερικῆς ἡμῶν ζωῆς. Δι αὐτῶν συνήθως ὁ ἄν- 
Όρωπος προδίδει τὰ μεγαλύτερα μυστικά του. Αν εἷ- 
ναι συνήθεις, καὶ εἷς ὑγιῃ ἀκόμη ἄτομα, κατορθώσαντα 
νὰ ἀπωνῦήσωσι τὰς ὑποσυνειδήτους αὐτῶν τάσεις, τὸ 
τοιοῦτον ᾿ὀφείλεται εἲς τὸ ἀσήμαντον, αὐτῶν καὶ εἲς τὸ 
γεγογὸς ὅτι δὲν ἕλκουσι τὴν προσοχήν. Ἡ δεωρητικὴ 
ὅμως σημασία αὑὗτῶν εἶναι μεγάλη, ἀφοῦ ἀποδεικνύουσι ; 
τὴν ὕπαρξιν τῆς ἀπώσεως καὶ τῶν ὑποκαταστατῶν καὶ 
εἰς τὰ ' ὑγιῆῃ ἄτομα. Ἅ 

θὰ παρετηρήσατε͵ ἤδη ἑ ὅτι ὁ ψυχαναλυτὴς διά ρίγα 
διὰ τῆς πίστεώς του εἰς τὴν αἰτιοκρατίδαν τῆς πνευµα- 
τικῆς ζωῆς. Κατ’ αὐτὸν ἡ ζωὴ δὲν ἔχει τίποτε τὸ αὖ- 
δαίρετον ἢ ἢ τὸ τυχαῖον' νομίζει ὅτι ὑπάρχει µία αἰτία ἓ- 
κει ὅπου συνήθως δὲν ὑποθέτει τις τοιοῦτόν τι. Καὶ ἔτι ι 
πλέον: συχνάκις ἐπικαλεῖται πολλαπλὰ αἴτια, πολλα- 
πλὴν αἰτιολογίαν διὰ νὰ ἐξηγήσῃ ἓν ψυχυχὸν φαινό-͵ ς 
ΜΕΝΟΥ. Ξ 
Σκεφὺ ἥτε ἤδη ὅλας τὰς μεθόδους ἀγαζητήσεως τῶν. 
πεκρυμµένων, ᾿λησμονηθεισῶν, ἀπωσδεισῶν ἀναμνήσεων: 
τὴν μελέτην τῶν συγδυασμῶν οἵ ὁποῖοι γεννῶνται αὖὐ- 
τοµάτως εἰς τὸ πνεῦμα τοῦ ἀσθενοῦς, τὴν µελέτην τῶν - 
ὀνείρων του, τῶν ἀδεξιοτήτων του, τῶν  παραδρομῶν 
του καὶ τῶν παντοίων συμπτωματικῶν του πράξεων 


αι ο) 


αλλο μα κά. κ 


-.. 


ο ίοΑ 


σθέσατε εἲς ταῦτα τὴν χρησιμοποίησιν ἄλλων φαινο- 
µένων ἐμφανιζομένων κατὰ τὴν ψυχαναλυτικὴν ὃερα- 
πείαν καὶ ἐπὶ τῶν ὁποίων δὰ κάµω βοαδύτερον. παρα- 
"τηρήσεις τινάς,ὅτε δὰ ὁμιλήσω περὶ τῆς«μεταβιβάσεως», 
“καὶ θὰ συµπεράνετε μετ ἐμοῦ ὅτι ἡ τεχνικὴ ἡμῶν εἷ- 
αι ἀρκούντως ἀποτελεσματική, ὥστε νὰ ἐπαναφέρῃ εἲς 
ἣν συνείδῃσιν τὰ παθογόνα ψυχικὰ στοιχεῖα καὶ νὰ ᾱ- 
πομακρύνῃ τὰς ἐνοχλήσεις αἳ ὁποῖαι ὀφείλονται εἰς τὸν 
᾿σχηματισμὸν συμπτωμάτων ὥς ἀντικαταστατῶν. Χαίρομεν 
"βλέποντες ὅτι αἵ θεραπευτικαί µας προσπάδειαι ἔχουσιν 
᾽ἀκόμη ὡς ἀποτέλεσμα τὸν πλουτισμὸν τῶν δεωρητικῶν 
Ίας γνώσεων ἐπὶ τῆς φυσιολογικῆς καὶ τῆς παῦθολο- 
κῆς πγευματικῆς ζωῆς. 
'' Δὲν γνωρίζω ἂν ἔχετε τὴν ἐντύπωσιν ὅτι ἣ τεχνικὴ 
ἣν ὁποίαν πρὸ ὀλίγου σᾶς περιέγραψα εἶναι ἐξαιρετικῶς 
ουσχερής. Νομίζω ὅτι εἶναι καταλληλοτάτη διὰ τὸν 
ποπὸν τοῦτον. Ἐν τούτοις ὅμως, ἡ τεχνικὴ αὕτη δὲν 
αι πρόδηλος ἀφ' ἑαυτῆς, Πρέπει νὰ διδαχῦῃ ὅπως 
᾿Ἱστολογικὴ ἢ ἡ χειρουργικὴ τεχνική. Θὰ ἑκπλαγῆτε 
ὣς µανθάνοντες ὅτι ἠκούσαμεν νὰ τὴν κρίνουν πολυ- 
ιῦμα πρόσωπα, τὰ ὅποῖα δὲν ἔχουν ἰδέαν τῆς ψυχανα- 
σεως, τὰ ὁποῖα δὲν τὴν χρησιμοποιοῦν, καὶ τὰ ὅποῖα 
᾽απαιτοῦν εἰρωνευόμενα νὰ τοῖς ἀποδείξωμεν τὴν ἄκρί- 
ρειαν τῶν ἁποτελεσμάτων µας. Βεβαίως, μεταξὺ τῶν 
προσώπων τούτων ὑπάρχουν πολλοὶ οἳἵ ὁποῖοι συνήθως 
πέπτονται ἐπιστημονικῶς, οἳἵ ὁποῖοι, παραδείγματος χά- 
.. δὲν θὰ ἠρνοῦντο τὰ συμπεράσματα μιᾶς µικροσκο- 
ης ἐρεύνης ἐπειδὴ δὲν Φὰ ἠδύναντο νὰ τὰ ἐπικυρώσουν 
ἄζοντες τὸ ἀνατομικὸν παρασκεύασµα διὰ γυμνοῦ ὁ- 
µίαν γνώµην, ἐὰν δὲν ἐξήταζον καὶ οἵ ἴδιοι τὸ πρᾶγμα 
διὰ τοῦ μικροσκοπίου. 
ο Αλλ’ ἡ ψυχανάλυσις εὑρίσκεται, τῃ ἀληδείᾳ, εἰς 
έραν Ὀέσιν, ἢἣ ὅποία δυσχεραίνει τὴν παραδοχήν 
ράγματι, τί ζητεῖ ὁ ψυχαναλυτής; Νὰ ἐπαναφέρῃ 
συνείδῃσιν ὅ,τι ἀπωθήθδη. Αλλ) ἕκαστος ἓξ ἡ-. 


Π 


ο μον, καὶ οἳ ὁποῖοι,πάντως, δὲν δὰ ἐξέφραζαν οὔδε- 


Α. κκ α- Ν αν ν δι. λεν / 
ο ο ο πώ κο λα ο μρζ 4: 
ιν κι . να; μ 
Ὕ ο ος 


τὴν μορφὴν ἐπιστημογικῆς, διαφωνίας καὶ δημιουργεῖ, 


Ἐκ ως 


μῶν ἔχει ἁπωθδήσει πολλὰ πράγματα, τὰ ὁποῖα μετὰ 
δυσχερείας ἴσως τηρεῖ εἲς τὸ ὑποσυνείδητον. Λιὰ τοῦτο 
ἡ ψυχανάλυσις προκαλεῖ εἰς τὸν ἁἀκούοντα νὰ γίνεται 
λόγος δι αὐτὴν τὴν ἰδίαν ἀντίστασιν τὴν ὅποίαν προ- 
καλεῖ εἷς τοὺς ἀσθενεῖς. 'Εκεϊθεν ἀναμφιβόλως προέρ- ο 
χεται ἣ τόσον ζωηρά,ῇ τόσον ἓξ ἐνστίκτου παρουσιαξοµέ- 
γη ἀντίδρασις,τὴν ὁποίαν ἤ θεωρία ἡμῶν ἔχει τὸ χάρισμα 
Ν ν σ Ε) / ο, , 3/ / 
νὰ προκαλῇ. Ἡ ἀντίστασις αὕτη, ἓξ ἄλλου, λαμβάνει 


ἐπιχειρήματα ἀνάλογα μὲ ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα κατανικῶμεν 
εἰς τοὺς ἀσθενεῖς μας διὰ τοῦ βασικοῦ ψυχαναλυτικοῦ 

κανόνος. ως καὶ εἷς αὐτούς, οὕτω καὶ εἰς τοὺς ἄν- 
τιπάλους ἡμῶν δυνάµεθα γὰ διαπιστώσωµεν ὅτι ᾗ κρίσις 
των ἐπηρεάξεται συχνάχις ὑπὸ συναισθηματικῶν. λόγων, 
εἷς τοῦτο δὲ ὀφείλεται καὶ Ἡ τάσις των πρὸς αὐστηρὰν 
κριτικήν. αν 

Ἡ ματαιοδοξία τῆς συνειδήσεως, Ἡ ὁποία τόσον. 

περιφρονητικῶς ἀπορρίπτει τὸ ὄγειρογν, παραδείγματος 
χάριν, εἶναι ἓν ἔν τῶν ἰσχυρωτέρων ἐμποδίων εἰς τὴν αν 
κατανόησιν τῶν ὑποσυγειδήτων συμπλε εγμάτωγ' διὰ τοῦ- - 
το εἶναι τόσον δύσκολον νὰ πείσῃ τις τοὺς ἀνδρώπους. 
περὶ τῆς ὑπάρξεως τοῦ ὑποσυνειδήτου καὶ νὰ τοῖ, 
διδάξῃ μίαν καινοτοµίαν. ἡἤ ὅποία δὲν συμφωνεῖ πρὸς 
τὰς ἀντιλήψεις πρὸς τὰς ὁποίας συνεμορφώῦδη ἡ συνεί-. 
δησίς των. 


ΚΕΦΟΑΛΑΙΟΝ ΤΕΤΑΡΤΟΝ 


ποθωνόνοι συμπλέγματα. Τὰ νοσηρὰ συμπτώματα εὺ- 
πονται εἰς ἄμεσον σχέσιν πρὸς τὴν γενετήσιον ζωήν. 
πιδικὴ γενετήσιος ζδωή. 'ὢ αὐτερωτισμός. 'Ἡ ἀφροδισία 
αὶ ἡ ἐδέλιδίς της, Εενετήσιος διαστροφή. Τὸ οἰδιπόδειον 
ὃν, σύμπλεγμα. 


ο ας ἑ «οιάσωμεγ ο... τὶ μᾶς ἐδίδαξ ταν αἳ περιγρα- 


των. καὶ τῶν ἁπωσθδεισῶν ἐπιθυμιῶν τῶν γνευροπα ὤν. 
Ἡ πρώτη ἀνακάλυψις εἰς τὴν ῥποίαν ὁδηγεῖ ἡμᾶς 
ψυχανάλωσις εἶναι ὅτι, χατὰ κανόνα, τὰ γοση- 
συμπτώματα εὐρίσκονται εἰς ἆμεσον σχέσιν πρὸς, τὴν 
ικ]ν ζωὴν τοῦ ἀσθενοῦς' δεικνύει εἰς ἡμᾶς ὅτι αἳ 
)ογόνοι ἐπιθυμίαι εἶναι τῆς αὐτῆς φύσεως μὸ τὰς ἕ- 
ὡς συνιστώσας καὶ ἐπιβάλλει εἰς ἡμᾶς νὰ θεωρήσω- 
τὰς διαταραχὰς τῆς γενετησίου τοις ὣς τὰ πυριώ- « 
αἴτια τῆς νόσου. 
Γνωρίζω ὅτι ἡ γνώμη αὕτη δὲν γίνεται εὐκόλως ἁ- - 
ποτή. ο ιομἩ καὶ ἐπιστήμογες οἵ ὁποῖοι ανα ... 


.- 


με 


υεν ο λορέως καὶ ἀντικαταστάσεως;: : 


«Τοῖς ἁπαντῶ ὅτι οὐδὲν ἀργοῦμαι κατ ἀρχὴν καὶ 


τι δὲν ἔχω λόγον νὰ νομίζω ὅτι δὲν συμβαίνει τοιοῦτόν. 
Ῥὸ πείραμα ὅμως ἀποδεικγύει ὅτι δὲν ἔχουσιν οὕτω. 
΄ 


ᾱ πράγματα, ᾿Αποδειχκνύει ὅτι αἵ μὴ, γεγετησίου. φύσεως ον 
ς δὲν ο. τοιοῦταν ο ὅτι τας ενίοτε - 


ο ος 


Δὲν πρόκειται περὶ θεωρητικοῦ αἰτήματος᾽ ὅτε τῷ 
1996 ἐδημοσίευσα μετὰ τοῦ ]. ῬΏτειες τὰς Μελέτας ἐπὶ 
τῆς ὑστερίας, δὲν εἶχον ἀπκόμη τὴν γνώμην ταύτην' ἒ- 
πείσὺ ην ὅμως κατόπιν πολυαρίθμων καὶ συμφώνων πει- 
οραμάτων. 

Οἵ πιστότεροι φίλοι καὶ ὁπαδοί μου Πρξαντο δυσπι- 
στοῦντες ἀπολύτως πρὸς ἐμέ, ἕως ὅτου τὰ ἀναλυτικά 
των πειράµατα τοὺς ἔπεισαν. ΄'Ἡ στάσις τῶν ἀσθδενῶν 
δὲν ἐπιτρέπει, βεβαίως, τὴν ἀπόδειξιν τῆς ὀρθότητος 
τῆς προτάσεώς µου. ᾿Αντὶ νὰ μᾶς βοηθήσουν νὰ κατα- 
νοήσωμεν τὴν γενετήσιον ζωήν των,προσπαῦοῦν νὰ τὴν 
κρύψουν διὰ παντὸς µέσου. Γενικῶς, οἳ ἄνδρες δὲν εἷ- 
ναι εἰλικοινεῖς ἐπὶ τοῦ σημείου τούτου. Δὲν παρουσιᾶ- 
ζονται ὅπως εἶναι: φέρουν βαρὺν μµανδύαν ἐκ ψεὺ- 
δῶν, ὥς ἐὰν εἲς τὸν κόσμον τῆς αἰσθήσεως ἦτο κακο-- - 
καιρία. Καὶ δὲν ἔχουσιν ἄδικον' ὁ ἥλιος καὶ ὃ ἄνεμος 
δὲν διευκολύνουν τὴν γενετήσιον ζωὴν εἰς τὴν ποινω- -- 
γίαν µας' πράγματι, οὗδεὶς ἓξ ἡμῶν δύναται ν΄ ἄποκα- 
λύψῃ ἐλευθδέρως τὸν ἔρωτισμόν του εἲς τοὺς ὅμοίους 
του. Ότε ὅμως οἱ ἀσθενεῖς ἀρχίσουν νὰ ἐδίζονται εἰς 
τὴν ψυχαναλυτικὴν δεραπείαν, ὅτε αἰσθάνονται τὸν ἕ- - 
αυτόν των ἓν ἀνέσει, ἀποβάλλουσι τὸν ἔκ ψευδῶν µαν- 
δύαν των καὶ τότε µόνον εἶναι εἰς θέσιν νὰ µορφώσουν 
γνώµην ἐπὶ τοῦ ζητήματος τὸ ὅποῖον μᾶς ἀπασχολεῖ. 
Δυστυχῶς, οἳ τατροὶ δὲν εἶναι περισσότερον τῶν ἄλλων 
Ὀγητῶν ἵ ἴκανοὶ νὰ ἐξετάσωσι τὰ σχετικὰ πρὸς τὴν μα 
τησίαν ζωὴν Ἱητήματα καὶ πολλοὶ ἐξ αὐτῶν πηροῦσι 
στάσιν αἰδήμονα συγχρόνως καὶ λάγνον, συχνότατα ᾱ- 
παντωμένην εἲς τοὺς ἀνθδρώπους τῆς «μορφωμένης» τά-. 
ξεως. 


"Ας συγεχίσωµεν τὴν ἔκθεσιν τῶν ἀποτελεσμάτων. 
μας, Εις ἄλλην σειρὰν περιπτώσεων, ἥ ψυχαναλυτικὴ ἓ ἕ- 
θευνα ἀνάγει τὰ συμπτώματα, ὄχι εἰς γενετήσια γεγο-. 
γότα, ἀλλ” εἰς ἀσήμαντα τραυματικὰ τοιαῦτα. Αλλ» ἡ 
διάκρισις αὕτη χάνει γάθδε σηµασίαν διὰ τὸν ἑξῆς λόγο 
Ἡ ἀναγκαία διὰ τὴν ἐξήγησιν καὶ τὴν δεραπείαν μιᾶ 


' ἀσθενείας ἀναλυτικὴ ἐργασία οὐδέποτε σταματᾶ εἰς τὰ 
"γεγονότα τῆς ἔποχῆς τῆς ἐμφαγίσεως τῆς νόσου, ἀλλ" 
γέρχεται πάντοτε µέχρι τῆς ἐφηβικῆς καὶ τῆς πρώτης 
παιδι κῆς ἡλικίας τοῦ ἀσθενοῦς' ἐκεῖ συναντᾶᾷ τὰ γεγο- 
ότα καὶ τὰς ἐντυπώσεις τὰ ὁποῖα ἐπέφεραν τὴν μετα- 
γεστέραν γόσον. Μόνον ἂν ἀνακαλύψῃ τις τὰ Υεγογό- 
' τῆς παιδικῆς ἡλικίας, δύναται νὰ ἐξηγήσῃ τὴν εὖὐ- 
ο πρὸς τὰ μεταγενέστερα τραύματα, καὶ µόνον 


τὰ ᾽συματώματα. 
τν .Καταλήγομεν ὕθδεν εἰς τὰ αὐτὰ ἁποτελέσματα εἰς 
3 ὁποῖα μᾶς ὡδήγησεν ἡ μελέτη τῶν ὀνείρων, ὅτι δη- 


αν τῶν συμπτωμάτων, ἄνευ τῶν ὁποίων, ἡ ἀντίδρα- 
ς εἰς τὰ μεταγενέστερα τραύματα θὰ ἠκολούθδει κανο- 
πὶν πορείαν. Τὰς ἔντόν ους ταύτας ἐπιδυμίας τοῦ παι- 

ίου τὰς δεωρῶ γενικῶς ὣς γενε οτησίου φύσεως. | 
᾽Αντιλαμβάνομαι ὅμως τὴν ἔχσληξίν, σας, φυσικῶ- 
ον ἄλλωστε. Ὑπάρχει, ὅδεν, δὰ. ἐρωτήσετε, παιδικὴ 


7 ἣν οὐδὲν τοιοῦτον ἔγνστικτον ὑπάρχει; Εὶς τὴν, ἓ- 
τῆσιν ταύτην σᾶς ἁπαντῶ διὰ πατηγορηματικοῦ. ὄχι. 
χι, τὸ Ὑενετήσιον ἔνστικτον δὲν εἰσέρχεταν εἰς τὰ 
πι ιδία κατὰ τὴν. ἥβην, ὅπως εἲς τὸ Εὐαγγέλιον εἰσέρχε-.͵ 

'ὁ διάβολος εἰς τοὺς χοίρους. Τὸ παιδίον παρουσιά- 
ἐξ ἁπαλῶν ὀνύχων ἑκδηλώσεις τοῦ ἐνστίκτου τούτου" 


καὶ, ἔκ τῶν ποώτων τούτων σπερμάτων γεννᾶται, κατὰ 
ὴν διάρχειαν πολυστάῦμου καὶ περιπετειώδους ἐξελί-- 
έως, ἡ φυσιολογικὴ λεγοµένη ἀφροδισία τοῦ ἐνηλίκου. 
ἓν εἶναι «δυσχερὴς ἡ διαπίστωσις τοῦ τοιούτου. ᾿Εκεῖ- 
ο. ὅμως τὸ ὁποῖον μοῦ φαίνεται ὁλιγώτερον εὐεξήγητον 
ναι ὅτι δὲν παρατηρεῖται τοῖτο συνήθως. Χρειάζεται. 


ας δν 


πράγματι ὡρισμένη δόσις καλῆς Ὀελήσεως, διὰ νὰ εἶναι 
µέχοι τοιούτου σημείου τις τυφλός | 

"Ανγέγνωσα τυχαίως ἄρθΌρον τοῦ ἁμερικανοῦ ρατ- 
Τοτά Ῥε]], τὸ ὁποῖον ἔρχεται νὰ ἐνισχύσῃ τὰς γνώμας 
µου. “Ἡ ἐργασία του αὔτηή ἐδημοσιεύθη εἰς τὸ Αιπετίεᾶ 

Τοατπα] οἳ Ῥδγοποίοσγ τῷ 1905, τοία δηλαδὴ ἔτη πρὸ 

τῶν Τριῶν Πραγματειῶν ἐπὶ τῆς Γενετησίου Θεωρίας. 

᾿Ἠπιγράφεται δέ: Μελέτη εἰσαγωγικὴ εἰς τὴν γενετή- 
σιον συγκίνησιν, καὶ καταλήγει εἷς τὰ αὐτὰ συμπερά- 
σµατα, τὰ ὁποῖα πρὸ ὀλίγου σᾶς ὑπέβαλα. ᾿Ακούσατε: 
«Ἡ γενετήσιος συγκίνησις δὲν ὀμφανίζεται κατὰ ποῶ- 
τον κατὰ τὴν ἤβην, ὡς νοµίζεται». Ὁ συγγραφεὺς εἰρ- 
γάσθη ἐπιμόνως καὶ ἔντὸς δεκαετίας συνέλεξε περὶ τὰς 
9500 δετικὰς παρατηρήσεις, ὧν τὰς 800. ἔκαμεν αὐτὸς 
οὗτος. Περὶ τῶν σημείων δὲ δι’ ὧν ἐχδηλοῦνται αἳ τοι- 
: αὔται συγκινήσεις, λέγει: «Ὁ ἀπροκοτάληπτος παρα- 
τηρητὴς τῶν ἐκδηλώσεων τούτων ἑκατοντάδων παιδι- 
κῶν ζευγῶν δὲν δύναται νὰ μὴ ἀποδώσῃ εἰς ταύτας 
γενετησίαν κπαταγωγήν. Καὶ ὁ πλέον ἀκριβολόγος δὰ 
εἶναι εὐχαριστημένος ἂν εἰς τὰς παρατηρήσεις ταύτας 
προοσθέσῃ τὰς ὁμολογίας ἐκείνων, οἵτινες, κατὰ τὴν 
παιδιιην αὐτῶν ἡλικίαν, ἠσθδάνῦησαν ἔντονον τὴν 
συγκίνησιν ταύτην καὶ τῶν ὁποίων αἱ ἀναμνήσεις τῆς 
παιδικής αὐτῶν ἡλιχίας εἶναι μᾶλλον ἢ ἧττον σαφεῖς». 

"Ὅσοι ὅμως ἐξ ὑμῶν δὲν θέλουν νὰ πιστεύσουν εἲς 
τὴν ὕπαρξιν παιδικῆς γεγετησίου ὅρμῆς δὰ ἐκπλαγῶσι 
µανθάνοντες ὅτι μεταξὺ τῶν προώρως ἐρωτικῶν παιδίών 
ὑπάρχουσι πολλὰ ἡλικίας ὃ, 4 ἢ ὃ ἐτῶν. 

Τελευταίως ἐπέτυχα, χάρις εἰς τὴν ψυχανάλυσιν 
πενταετοῦς παιδὸς πάσχοντος εξ ἄγχους, ἥτις ἐγένετο 
ὑπὸ τοῦ ἰδίου αὗτοῦ πατρὸς καθ’ ὅλους τοὺς κανόνας(”), 
ἀρκετὰ πλήρη εἶἰκόνα τῶν σωματικῶν ἐχδηλώσεων καὶ 
τῶν πνευματυκῶν δημιουργηµάτων τῆς μα. ζωῆς 


ϐ) ᾿Ανάλυσις τῶν φοβοπαθειῶν πενταετοῦς παιδός. Τα Ἡτ- 
Ῥαο Τᾷτ Ῥβγολοαπα]γἤθοῖε Ἐοτβοπήπρεα, 1, 19οο. 


κ ιν ο ος 


ὕ παιδίου ον ἓν ἔκ τῶν πρώτων σταδίων της. Καὶ ὅὁ 
φίλος µου ο. α Παπρ ἐδεράπευσε παιδίσκηην ἔτι νγεωτέ- 
ν, ἥτις, ὑπὸ παροµοίας μὲ τὸν ἀσθενῆ µου συν)ήκας 
--κατὰ τὴν Ὑέννησιν μικρᾶς ἀδελφῆς --- ἄφινε γὰ µαν- « 

τεύσῃ τις, μετὰ βεβαιότητος σχεδόν, τὰς αὐτὰς ἡδονικὰς ὃ 
σεις καὶ τοὺς αὐτοὺς σχηματισμοὺς ἐπιδυμιῶν καὶ 
νὰ Δὲν ἀμφιβάλλω ὅθεν ὅτι δὰ συγηδίσητε 


δω ον. παράδοξον ἑ ἐν ον. ὄψεως, νο τῆς παι- 


πμ ἐτῶν ο. δηµοσίᾳ ἑ ὅτι οὐδόλως, ἠννόει τὰς «γεγε- 
τησίους Ὀεωρίας µου», καὶ ὅστις ἔκτοτε, κατόπιν ἰδίων. 
παρατηρήσεων, ἐπεβεβαίωσε ήεως τὴν ὕπαρξιν τῆς 
᾿ παιδικῆς ἀφροδισίας ". 

ο Ρὰν οἱ πλεῖστοι τῶν ἀνθρώπων, ἰατροὶ καὶ ἄλλοι, 

να γὰ τὸ παραδεχθῶσι, τοῦτο τὸ ἐξηγῶ εὐκό- 
ως. Ὑπὸ τὴν πίεσιν τῆς ἀγωγῆς «ἑλησμόνησαν τὰς ἓ- 
ο αλὰς ἐκδηλώσεις τῆς ἰδίας αὑτῶν παιδικῆς ἡλικίας 
ὶ. δὲν ἐπιδυμοῦν γὰ τοῖς ὑπομνησὺῃ ὅτι ἁπωνδήδη. 

λλως ὅμως θὰ ἔβλεπον τὰ, πράγματα, ἐὰν ἐλάμβανον 


ος 
.] 
Ἡος 


ναμγήσεις τῆς παιδικῆς των ἡλικίας, γὰ τὰς ἐξετάσωσι 
καὶ νὰ προσπαθήσωσι νὰ τὰς ἑρμηνεύσωσι. 

Παύσατε ὅδεν ἀμφιβάλλοντες καὶ ἴδετε μᾶλλον πῶς 
“Εκδηλοῦνται τὰ. φαιγόµενα ταῦτα ἀπὺ τῶν πρώτων ἤδη 
ετῶν τοῦ βίου "". Τὸ γενετήσιον ἔνστικτον τοῦ παιδίου 
"εἶναι λίαν περίπλοκον δυναταί τις νὰ διακρίνῃ εἲς τοῦτο να 
διάφορα στοιχεῖα προερχόμενα ἓκ διαφόρων πηγῶν. μα 
.. ἱροπάντων, εἶναι ἀκόμη ἀνεξάρτητον τῆς λειτουργίας τα 
τῆς ᾿ἀναπαραγωγῆς, τὴν ὁποίαν βραδύτερον δὰ ἔξυπη- 


κό ιτ. Ξ . . 
ος Ἡ Ῥϊευ]ες, Ἡ παρὰ φύσιν γενετήσιος ζωὴ τῶν παιδίων, κ) 
κιν. ἄετ δοἩνοαίΖ. Ο6θβεΙθομαῖς αν αμαιρομμάμ μεσα, ας 
1908. ος 


”-. Ἐτεπᾶ, Τρεῖς διαλέξεις ἐπὶ τῆς γενετήσίου θεωρίας, Βιέν. 
γη Ἱοο6. ες 


ὃς Αδο- 


ῥετήσῃ. Δημιουργεῖ παντοῖα εὐάρεστα αἰσθήματα, ἄτινα 
ὀνομάζομεν Υενετήσιον ἡδονήν, ἓξ᾽ αἰτίας ὡρισμένων άνα- 
λογιῶν. πι κυριωτέρα πηγὴ Ὑενετησίου ἡδονῆς. εἰς τὸ 
παιδίον εἶναι ὁ ἐρεθισμὸς ὡρισμένων ἰδιαιτέρως. εὐαισθή- 
των μερῶν τοῦ σώματος, ἔξω τῶν γεννητικῶν ὀργάνων: : 
τοῦ στόματος, τῆς ἔδρας, τῆς οὐρήῦρας ὥς καὶ τῆς ἔπι- 
δερµίδος καὶ ἄλλων εὐαισθήτων ἑ ἐπιφανειῶν. Τὴν πρώτην 
ταύτην φάσιν τῆς παιδικῆς γεγετησίου ζωῆς, κατὰ τὴν 
ὁποίαν τὸ ἄτομον εὐαρεστεῖται διὰ τοῦ ἰδίου αὐτοῦ σώ- 
µατος, μὴ ἔχον ἀνάγκην οὐδενὸς ἄλλου προσώπου, τὴν 
καλοῦμεν, κατὰ τὴν ὑπὸ τοῦ Πανε]οεκ ΕΗΠΙ5 δηµιουρ- 
γηθεῖσαν ἔκφρασιν, φάσιν τοῦ  αὐτερωτισμοῦ. Τὰ µέρη 
τοῦ σώματος τὰ ὅὁποῖα δύνανται νὰ προκαλέσῶσι Ύενε- 
τήσιον ἡδονὴν τὰ ἀποκαλοῦμεν ἐρωτογόνους ζώνας. οὉ 
Φηλασμὸς τῶν νηπίων εἶναι καλὸν παράδειγµα αὖτε- 
ρωτικῆς εὐχαριστήσεως προκαλουµέγης ὑπὸ ἐρωτογόνου 
ζώνης. ο πρῶτος ἔπιστημογι κῶς. παρατηρήσας τὸ φαι-. 
γόµενου, ὁ παιδίατρος Ιαπάπεί ἐκ Βουδαπέστης, εἶχεν 
δη δικαίως ἓ ἕρμηνεύσει τὰ γεγονότα ταῦτα ὣς γενετή-. 
σιον ἡδονήν, καὶ περιγράφει λεπτομερῶς τὴν µετάβασιν 
τῆς στοιχειώδους ταύτης πράξεως εἰς ἄλλας, ἀνωτέρας 
μορφὰς γεγετησίου δράσεως”. Αλλη γενετήσιος ἢδον ἡ τῆς | 
πρώτης ταύτης ἡλικίας εἶναι ὁ τεχνητὸς ἐρεθισμὸς τῶν 
γεννητικῶν ὀργάνων, ὅστις διατηρεῖ διὰ τὸν μετέπειτα σ 
βίον τεραστίαν σηµασίαν, καὶ τὸν ὁποῖον ἄτομά ᾿τινα 
οὐδέποτε ὅ ὑπεργυκῶσι πλΊρως. ᾿Ἑκτὸς τῶν αὐτερωτικῶν. 
καὶ ἄλλων παοοµοίων ἐκδηλώσεων, ταχύτατα ἐκδηλοῦν- 
ται παρὰ τῷ παιδὶ οὗ ἐνστικτώδεις συντελεσταὶ τῆς γε- 
νετησίου ὁρμῆς (ΗΡ1άο) οἳ  ὁποῖοι ἀπαιτοῦσι τὴν ου. 
βασιν ξένου προσώπου. 
Τὰ ἔνστικτα ταῦτα παρουσιάζονται ἀνὰ δύο, ἀντί- 
Όετα ἀλλήλοις, τοῦ ἑνὸς ὄντος ἐνεργητικοῦ καὶ τοῦ. ἓτέ- 
ρου παθητικοῦ. Ιδοὺυ τὰ πυριώτερα: ἡ εὐχαρίστησις - 
τοῦ βασανίζειν (σαδισμὸς) μὸ τὸ παθητικὸν ἄντίθετόν 


Ἠ ]αμτραςῇ Εξ. Κἰπάετπεικιπᾶε τ87ο 


δή 


]ς (µαζοχισμός), ἡ εὐχαρίστησις τοῦ βλέπειν καὶ τοῦ 
ἐπθέτειν ἀπὸ τὸ δεύτερον δὰ ἀποσχισδῇ βραδύτερον 
ἡ καλλιτεχνικὴ } ιαἰ δραματικὴ παράστασις. Ἕλλλαι παι- 
᾿δικαὶ Ὑενετήσιοι ἐκδηλώσεις ἀνήκουσιν ἤδη εἰς τὸ στά- 
Μ . τῆς ἐκλογῆς τοῦ ἀντικειμένου, ἐκλογῆς ἀποβλεπού- 


Κατὰ τὰς ἀρχὰς τοῦ ν βίου, ἡ ἐκλογὴ τοῦ ξένου προ- 
ώπου ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸ ἔνστιχτον τῆς αὐτοσυντηρή- 
εως. Ἡ διαφορὰ τῶν φύλων δὲν παίζει εἷἲς τὴν σκο- 
τεινὴν ταύτην περίοδον ἀποφασιστικὸν οόλουγ. Χωρὶς γὰ 
φοβούμεθα ὅτι εἴμεδα ἅἄδικοι, δυνάµεῦα ν΄ ἀποδώσω- 
δν εἷς πᾶν παιδίον ἐλ αφρὰν φιλοιιόφυλ ον διάθεσιν. 

“Ἡ γενετήσιος ταύτη ζωὴ τοῦ παιδίου, ἀσυνάρτητος, 
περίπλοκος, καῦ᾽ ἣν µόνον τὸ ἔνσιικτον τείνει εἲς 
τὴν δημιουργίαν ἡδονῆς, συμπυκνοῦται καὶ 0ρ] ᾽ανοῦ- 
ται πρὸς δύο κυρίως κατευθύνσεις, οὕτως ὥστε συ- 
.γήθως, κατὰ τὸ τέλος τῆς ἐφηβικῆς ἡλικίας, ὁ γενετή- 
τσιος χαρακτὴρ τοῦ ἀτόμου ἔχει διαµορ φωδῇ. Αφ ἑνὸς 
υαἳ διάφοροι. τάσεις ὑποτάσσονται. εἰς τὴν «γενετή σιον 
: ζώνην», χαὶ οὕτω πως σύμπασα, ἡ γενετήσιος ζωὴ ἓξ- 
ο τηρετεῖ τὴν ἀναπαραγωγήν, καὶ ἤ ἱκανοποίησις τῶν 
ο τντων τάσεων οὐδεμίαν ἐ ἔχει σηµασίαν, εἰμὴ μόνον ἔφ᾽ 
| ὅσον προετοιμάζει καὶ διευκολύνει τὴν πραγματικὴν γενε- 
᾿τήσιον πρᾶξιν. Ἔε ἄλλου, ἣ ἐπιδυμία ξένου προσώπου 
; ἀποδιώκει τὸν αὐτερωτισμόν, εἲς τρόπον ὥστε εἲς τὴν 
-: δρωτικὴν ζωήν, πᾶσαι αἳ συγιστῶσαι τοῦ γενετησίου 
᾿ἐνοτίκτου τείνουσι νὰ ἵκανοποιηδῶσι διὰ τοῦ ἐρωμέγνου 
"προσώπου: Πᾶσαι ὅμως αἳ ἀρχικαὶ ἐνστικτώδεις συνι- 
᾿υστῶσαι δὲν δύνανται νὰ λάβωσι μέρος εἰς τὴν ὁριστικὴν 


εν 


να διαμόρφωσιν τῆς Ὑενετησίου ζωῆς. Πρὸ τῆς ἤ- 


βης, ὑπὸ τὴν ἐπίδρασιν τῆς ἀγωγῆς, δημιουργοῦνται ἓν- 
᾿πογώταται ἀπώσεις ὠρισμένων τάσεων καὶ ψυχικαὶ δυ- 
πι ὡς ἢ αἶἰδώς, Ἡ ἀηδία, ἡ ἠδική, γίνονται, φοουροὶ 
"τῶν ἁπωσθέντων. Καὶ ὅτε κατὰ τὴν ἥβην ἥ μεγάλη 
᾿ πλημμυρὶς. τῶν γενετησίων ἀναγκῶν ἀνέρχεται, εὗρί- 
ο αὗται εἲς τὰς οπως καὶ ἀντιστάσεις τὰ 


- 


ας. νο 


πράγματα ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα τὰς ἄναγκάζουσι ν΄ ἄκολου- 
Ὀήσωσι τὰς ὁδοὺς τὰς λεγομένας φύσιολογικὰς καὶ τὰς - 
ἐμποδίζουσι ἀπὸ τοῦ ν΄ ἀναζωογογήσωσι τὰς τάσεις ἓ- 
πείνας αἵτινες ἔπεσαν θύματα τῆς” ἀπώσεως. Κυρίως αἵ 
ποπρόφιλοι τάσεις τῆς παιδικῆς ἡλικίας, αἵ ἔχουσαι δη- 
λονότι σχέσιν πρὸς, τὰ κόπνανα, εἶναι αἳ ἐντονώτερον ᾱ- 
πωὺδούμεναι' κατὰ δεύτερον δὲ λόγον ἢ ἀφοσίωῶσις εἰς τὰ 
πρόσωπα ἅτινα πρῶτα ἀπετέλεσαν τὸ ἀντικείμενον τῶν 
ἐρωτικῶν αἰσθημάτων τοῦ παιδίου. 

ος τὴν γενιὴν παθολογίαν ὑπάρχει μία ἀρχὶι ὑ- 
πομιμν ήσκουσα εἰς ἡμᾶς ὅτι πᾶσα ἐκδήλωσις τῆς ζωῆς πε- 
ριέχει τὰ σπέρματα παδολογικῆς διαδέσεως, διότι δύνα- 
ται νὰ μεταβληῦδῃ, νὰ ἐπιβραδυνῦῃ Ἠ νὰ παρακωλνυῦῃ. - 
Τὸ αὐτὸ συμβαίνει μὲ τὴν τόσον περίπλοκον ἐξέλιξιν τῆς - 
γενετησίου λειτουργίας. Πάντα τὰ ἄτομα δὲν ὑφίστανται 
ταύτην ὁμαλῶς' ἀφίνει ὄπισθεν αὐτῆς ἀνωμαλίας ἢ δια- 
Ὀέσεις πρὸς µεταγενεστέρας γόσους δι ὀπισθοδρομήσεως 
τῆς ἐξελίξεως. Ἠΐναι δυνατὸν τὰ ἐπὶ μέρους ἔνστικτα νὰ 
μὴ ὑποταχθῶσιν ἅπαντα εἰς τὰς «γεννητικὰς ζώνας»' 
ἓν ἔνστικτον τὸ ὁποῖον παραμένει ἀνεξάρτητον σχηµατί- 
ζει ἐπεῖνο τὸ ὁποῖον καλεῖται δισστροφὴ καὶ ὑποκαθιστᾷ - 
τὸν ἰδιαίτερον σχκοπόν του εἰς τὸν. φυσιολογωιὸν γενετή- - 
σιον σχοπόν. Ὅπως τὸ ἐσημειώσαμεν Ίδη, συχνάχκις ὃ αὐ- 
τερωτιαμὸς δὲν ὑπερνικᾶται πλήρως, ὅπως ἀποδεικγύεται 
ὑπὸ τῶν παντοίων διαταραχῶν αἵτινες δύνανται ν΄ ἄνα- 


φανῶσι κατὰ τὴν διάρκειαν τοῦ βίου. “Ἡ ἀρχικὴ ἴσοδυ- 


ναµία τῶν δύο φύλων ὥς ἀντικειμένων τῆς γενετησίου ες 
ὁρμῆς δύναται νὰ διατηρη δη, ἀποτέλεσμα δὲ τῆς δια-- 
τηρήσεως ταύτης δὰ εἶναι ἡ  ὕπαρξις τάσεως πρὸς φι- 
λομοφυλίαν, ἥτις  δυνατὸν νὰ φὺάσῃ καὶ μέχρις ἄπο 
κλειστικῆς. φιλομοφυλίας. 11 σειρὰ αὕτη. διαταραχῶν οἳ 
ἄντιστοιχε εἰς µίαν ἄμεσον στάσιν τῆς ἐξελέξεως τῶν γε- 
γετησίων λειτουργιῶν' περιλαμβάνει δὲ τὰς διαστροφὰς 
καὶ τὸν γενικὸν παιδισµόν, συνηθέστατον εἰς τὴν Ύενε- 
τήσιον ζωήν. ο 

Ἡ προδιάδεσις εἰς τὰς νευρώσεις εἶναι ἁἀποτέλεσμα 


λος 


- ον 


ἄλλου εἴδους διαταραχῶν τῆς Ὑενετησίου ἐξελίξεως. Αϊ 
γευρώσεις ἔχουσι πρὸς τὰς διαστροφὰς ἣν σχέσιν ἔχει 
τὸ θετικὸν πρὸς τὸ ἀρνητικόν: εἰς ταύτας ἀνευρίσκονται 
ὣς στηρίγματα τῶν συμπλεγμάτων καὶ δημιουργοὶ τῶν 


αι συναντῶνται καὶ εἰς τὰ συμπτώματα ἔντ αὔθα ος 
ἐνεργοῦσιν ἀπὸ τοῦ βάρους τοῦ ὑποσυγειδήτου ὑπέστησαν 
ο ὅδεν ἅἄπωσιν, ἠδυνήδησαν ὅμως, ἐντούτοις, νὰ πιβλη- 
ο δῶσιν εἰς τὸ ὑποσυνείδητον. “Ἡ ψυχαν άλυσις μᾶς διδά- 
.σκει ὅτι ἡ λίαν ἔντονος εξωτερίκευσις τῶν ἐνστίκτων τού- 
των εἰς ἐποχὰς λίαν ἆ: πομεμακρυσμένας παρήγαγε εἷ- 
δος μερικῆς μονιμοποιήσεως,, ἡ ὁποία παριστά τώρα ἓν 
ο ἀσθεγὲς σημεῖον τῆς γενετησίου λειτουργίας. Αν ἡ φὺ- 
ο σιολογικὴ ἐπιτέλεσις τῆς λειτουργίας ταύτῆς εἰς τὸν ἀνή- 
ο λικον συναντᾷ ἐμπόδια, ἡ ἄπωσις ἧ προκλ ληθεῖσα ὑπὸ 
ο τῶν διαφόρων. συγδηκῶν μορφώσεως ναὶ ἀναπτύξε εως 
νὰ δραυσὺῇ εἰς ἐκεῖνα ἀκριβῶς τὰ σημεῖα ὅπου ἐγένουν- 
το αἱ μονιμοποιήσεις αὗται τῆς παιδικῆς ἡλικίας. 
ν "Ίσως ἀντείπῃ τις ὅτι ἐνταῦθα οὐδόλως πρόκειται 
Νν περὶ ἀφροδισίας. "Ἔστῳ, χοησιμοποιῶ τὴν λέξιν ὑπὸ 
Έννοιαν πολὺ εὑρυτέραν ἐκείνης ἡ ὁποία συνήθως ἀσιο- 
δίδεται εἷς αὐτήν. Τὸ ζήτημα ὅμως εἶναι νὰ ἴδωμεν μὴ 
τυχὸν χοησιμοποιεῖται συνήθως ὅ ὑπὸ λίαν στενὴν ἔννοιαν, 
περιοριζοµένη εἲς τὴν ἀναπαραγωγήν. Δὲν δύναταί τις 
ΟΙ Ν ἄντιληφῦῃ τὰς διαστροφάς, ὥς καὶ τὴν σχέσιν ἡ ὁὃ- 
ποία ὑπάρχει μεταξὺ διαστροφῆς,νευρώσεως καὶ φύυσιολο- 
γικῆς γενετησίου ζωῆς" δὲν εἶναι εἰς θέσιν νὰ γνωρίσῃ 
τις τὴν σηµασίαν τῶν τόσον εὐκόλως δυναµένων νὰ πα- 
''.. αθατηρηθῶσιν ἀρχῶν τῆς φυσικῆς καὶ ψυχικῆς ἐρωτικῆς 
ο. ζωῆς τῶν παιδίων. “Οπωσδήποτε ὅμως, ὁ ψυχαναλυτὴς 
τα λαμβάνει τὴν λέξιν ἀφροδισία, ὑπὸ τὴν εὑρεῖαν ἔκδο- 
κό χήν, εἷς τὴν ὁποίαν ὡδηγήδη ὑπὸ τῆς διαπιστώσεῶς τῆς 
᾿ὑπάρξεως τῆς παιδικῆς ᾿ἀφροδισίας. 
μὴ "ὋΑς ἐπανέλθωμεν ὅμως ἅπαξ ἐ ἔτι εἲἷς τὴν γενετήσι- 
ον ἐξέλιξιν τοῦ παιδίου. Πρέπει νὰ ἐπανορὺώσωμεν πολ- 
λὰς παραλείψεις, ὀφειλομένας εἷς τὸ ὅτι ἐπροσέξαμεν 


συμπτωμάτων, αἳ σὗταὶ στοιχειώδεις συγιστῶσαι,αῖ ὁποῖ- 


αν ος 
4 


κα εν ο 


σος πὰς σωματικὰς μᾶλλον ἢ τὰς ψυχικὰς ἐκδηλώσεις τῆς 
γενετησίου ζωῆς. Ἡ ἀρχικὴ ἐκλογὴ τοῦ ἀντικειμένου 

παρὰ τῷ παιδίῳ, ἐκλογὴ ἐξαρτωμένη ἓἔκ τῆς ἓν- 

δείας τῶν μέσων του, εἶναι λίαν ἐνδιαφέρουσα. Τὸ 

παιδίον στρέφεται κατ’ ἀρχὰς, πρὸς ἐκείνους οἳ ὁποῖοι ᾱ- 
σχολοῦνται μὲ αὐτό' οὗτοι ὅμως μετ ὀλίγον ἐξαφανί- 

ζονται πρὸ τῶν γονέων. Αἴ σχέσεις τοῦ παιδίου μετὰ 

τῶν γονέων του. δὲν στεροῦνται παντελῶς γενετησίων 
στοιχείων, ὅπως ἀποδεικνύει ἤ ἅμεσος παρατήρησις τοῦ 

παιδίου καὶ ἢ ψυχαναλυτικὴ μελέτη τοῦ ἐνηλίκου. Τὸ παι- 

δίον λαμβάνει τοὺς δύο αὑὗτοῦ γονεῖς, καὶ ἰδίως τὸν ἕνα 

ἐξ αὐτῶν, ὥς ἀντικείμενον τῶν ἐπιθυμιῶν του. Ἀυνήθως, 
ὑπακούει εἰς µίαν ὤθησιν αὐτῶν οὕτων τῶν γονέων, 

Ἡἡ στοργὴ τῶν ὁποίων ἔχει, σαφΏῆ γενετήσιον χαρακτήρα, 

ος µεταβεβλημένον, ἐννοεῖται, ὅσον ἀφορᾷ τὸν σκοπὸν αὖ- 
- τοῦ. Ὁ πατὴρ προτιμᾷ συνήθως τὴν κόρην, ἢἡ δὲ µήτηρ 
τὸν υἱόν. Τὸ παιδίον ἀντιδρᾷ ὥς ἑξῆς: ὃ υἱὸς ἐπιθυμει -- 

νὰ ἀντικαταστήσῃ τὸν πατέρα του, ἡ κόρη τὴν μητέρα 

της. Τὰ αἰσθήματα τὰ ὁποῖα δημιουργοῦνται εἷς τὰς 

σχέσεις ταύτας τέκνων καὶ γονέων καὶ εἰς τὰς ἓξ αὖὐ- 

τῶν προερχοµένας σχέσεις μεταξὺ ἀδελφῶν. δὲν εἶναι 

µόνον Θετικά, φιλικὰ δήλαδή, ἀλλὰ καὶ ἀρνητικά, ἔχ- -, 

Όρικά. Τὸ οὕτω πως δημιουργηδὲν σύμπλεγμα εἶναι 
καταδικασµένον εἰς ταχείαν ἅπωσιν ἆλλ᾽ ἔκ τοῦ βάθους 

τοῦ ὑποσυνειδήτου ἐξασκεῖ ἀκόμη τεραστίαν καὶ διαρκῆ 
ἐπίδρασιν. Δυνάμεῦα νὰ ὑποθέσωμεν ὅτι, μετὰ τὴν πα- 
ραγωγήν του, ἀποτελεῖ τὸ κεντρικὸν σύμπτωμα πάσης 
γευρώσεως, καὶ ἀναμένομεν νὰ τὸ ἴδωμεν ὄχι ὀλιγώτερον 
ἔντονον καὶ εἲς τὰς ἄλλας περιοχὰς τῆς πγευματικΏς 

ζωῆς. ο μῦῦδος τοῦ Οἰδίποδος, ὁ ὁποῖος φογεύει τὸν 
᾿πατέρα του καὶ νυμφεύεται τὴν μητέρα του, εἶναι µία ἕ- 
λαφρῶς μεταβεβλημένη, ἐχδήλωσις τῆς παιδικῆς ἐπιθν- « 

ο μίας, ἐναντίον τῆς ὁποίας ὀρθοῦται βραδύτερον, διὰ νὰ. 
ὶ ο τὴν ἀπωὺήσῃ, τὸ τεῖχος τῆς αἱμομιξίας. Ἠϊς τὸν 'Αμλέ- 
σαν τον τοῦ Ῥαίξπηρ ἀνευρίσχεται κατὰ ο ἥ αὐτὴ κ. υν 


Καθ’ ἣν ἐποχὴν τὸ παιδίον κατέχεται ὑπὸ τοῦ μὴ 
Β 3 / -- ’ « 
µη ἁπωσθέντος κεντρικοῦ τούτου συμπλέγματος, 
. . ΄ οσο - ΄ ΓΕ] 
᾿"σημαντικὸν µέρος τῆς διανοητικῆς του ἐνεργείας ἑξυση- 
ς -- Ν Ε] Ε) -- / 
ν ρετεῖ τὰς ἐπιθυμίας του. ᾿Αρχεται ἀναζητοῦν πόνεν 
οοέρχονται τὰ παιδία, καὶ τῇ βοηθείᾳ τῶν ἐνδείξεων 
΄ 5/ .. - ΄ Εὶ 
.ὁποίας ἔχει, µαντεύει τὴν ἀλήδειαν καλύτερον Ἡ ὅ- 
- ή σ / αι ο λ λ ς ΄ 
γοµίζσυσιν οἳ ἐνήλικες. Συνήθως ἡ ἀπειλὴ την οποί- 
νὰ ελ αν ο ἔλ / η πα απ ης -- κ. 
ν ἀποτελεῖ ἡ ἔλευσις γέου παιδίου, εἰς τὸ ὅποιον τουτο 
ν βλέπει κατ ἀρχὰς ἢ ἕνα ἀντίπαλον ὅστις δὰ τῷ διαµ- 
ο ο 5 5 , » 3 
Ῥητήσῃ ὑλικὰ ἀγαθά, εἶναι Ἡ διεγείρουσα τὴν περιέρ- 
ειάν του καὶ ὠδοῦσα αὐτὸ εἰς τὴν ἔρευναν. 'Ὑπὸ τὴν 
ἤρειαν μερικῶν ἐνστίκτων δὰ δημιὀυργήσῃ ὠρισμένας 
Ιδικὰς γενετησίους δεωρίας, Ὁ΄ ἀποδώσῃ εἲς τὰ δύο 
Ν σης. ὃς , / Ά ο 
ι τὰ αὐτὰ ὄργανα” τὰ παιδία, νομίζει, συλλαμβάνον- 
”. οπψ -- . . -” ΔΝ [ή . 
διὰ τῆς τροφῆς καὶ γεννῶνται ἀπὸ τὴν ἔδραν᾽ ἄντι- 
αι. Δ η .ν / 5 9 ν -- ὁ 
Ἰάνεται τὰς σχέσεις τῶν φύλων ὡς ἐχθρικὴν. πρᾶξιν, 
ἴδος βιαίας κυριαρχίας. ᾽Αλλ᾽ ἡ ἄνηβος ἀκόμη ἰδιο- 
ΜΕ ή) 3, λα - ” 
ασία του, Ἡ ἄγνοια τῶν γεννητικων ὀργάνων τοῦ 
θήλεως κυρίως, ἄναγκάξουν τὸν΄ γεαρὸν ἐρευνητὴν γ΄ 


πισὺῇ καὶ νὰ ἐγκάταλείψῃ τὴν ἔρευνάν του. ΄ Πάν- - 


ως ἣ ἔρευνα αὕτη, ὡς καὶ αἳ διάφοροι Δεωρίαι τὰς ὅ- 
ποίας διαμοοφώγει, ἀσκεῖ σημαντικωτάτην ἐπιρρο]ν ἐπὶ 
χαρακτῆρος τοῦ παιδίου καὶ ἐπὶ τῶν µεταγενεστέ- 
αὐτοῦ νευρώσεων. η 
Ἠϊναι ἀναπόφευχκτος καὶ λογικωτάτη ἡ ὑπὸ τοῦ - 
παιδίου ἐκλογὴ τῶν γονέων του ὡς ἀντωκειμένου τῶν 
ρώτων του ἐρωτικῶν διαθέσεων. Δὲν πρέπει ὅμως Ἠ 
Ὠσία αὐτοῦ ὅομὴ γὰ µείνῃ προσηλωµένη εἷς τὰ 
ὥτα ταῦτα ἀντικείμενα᾽ πρέπει νὰ ἀρκεσὺῇ λαμβά- 
σα αὐτὰ βραδύτερον ὥς ὑπόδειγμα, καὶ κατὰ τὴν 
ἣν τῆς ὁριστικῆς ἐκλογῆς, νὰ μεταφερθῇ ἐκ τούτων 
εένα πρόσωπα. Τὸ παιδίον πρέπει νὰ ἀποσπασὺῃ ᾱ- 


'ν Ὑονέων του". τοῦτο εἶναι ἀπαραίτητον διὰ νὰ 


ῇ τὸ παιδίον νὰ παίξῃ τὸν κοινωνικὸν αὐτοῦ ϱό- 


ακομα 


λον. Καθ” ἣν ἐποχὴν τὰ μερικὰ ἀφοοδίσια ἔνστικτα ᾱ- 
πωὺοῦνται, καὶ βραδύτερον, ὅτε πρέπει ν᾿ ἀποσπασῦῃ ᾱ- 
πὸ τὴν ἐπιρροὴν τῶν γονέων, ἐπιρροὴν ἤ ὁποία ἀπετέ- 
λεσε τὸ κυριώτερον ἀντικείμενον ἀπώσεως, ὃ παιδαγωγὸς 
ἔχει σοβαρὰ καθήκοντα, τὰ ὁποῖα, σήμερον, δὲν ἔκτε- 
λοῦνται πάντοτε εὐσυνειδήτως. 

Αἴ παρατηρήσεις αὗται ἐπὶ τῆς γενετησίου ζωῆς καὶ 
τῆς ψυχογενετησίου ἀναπτύξεως τοῦ παιδίου δὲν μᾶς ᾱ- 
πεµάκρυναν, ὕπως ἠδύνατό τις νὰ φαντασὺή, οὔτε ἀπὸ 
τὴν ψυχανάλυσιν, οὔτε ἀπὸ τὴν Ῥεραπείαν τῶν νευρώσε- 
ων. ᾿Απεναντίας μάλιστα, ἥ ψυχαναλυτικ ὑεραπεία δὰ 
ἠδύνατο γὰ ὁρισὺῃ ὥς ἄγωγὴ σκοποῦσα τὴν ὑπερνίκη- - 
σιν ἓκ μέρους ἡμῶν τῶν ὑπολειμμάτων τῆς παιδικῆς 
ἠλιχκίας. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΕΜΠΤΟΝ 


ερύσις καὶ σηµκ«ασία τῶν νευρώσεων. 'Ἡ ὀἀπομάκρυνσις ἀπὸ 

τὴν πρανµατικότητα. “Η κπαταφυγὴ εἰς τὴν νόσον. “ἩΗ ὁ- 

πισθθὀδρόµησις. Ἀχέσεις μεταξὺ παθολογικῶν φαινομένων 

παὶ διαφόρων ἔπδηλώσεων τῆς φυσιοΦλογικῆς ζωῆς, 'Ἡ τέχ- 
η. 'Ἡ µεταβίβασις. 'Η ἀνύφωσις., 


Ἡ ἀνακάλυψις τῆς παιδικῆς ἀφροδισίας καὶ Ἡ ἆνα- 
γωγὴ τῶν γνευρικῶν συμπτωμάτων εἲς ἐρωτικὰς ἔνστι- 
πτώδεις συνισταµένας, ὡδήγησεν ἡμᾶς εἰς ὥρισμένας ᾱ- 
προσδοκήτους ἀντιλήψεις ἐπὶ τῆς οὐσίας καὶ τῶν τάσεωγ. 
τῶν γευρικῶν νόσων. Ῥλέπομεν ὅτι οἳ ἄνθρωποι ἆσθε- 
γοῦσιν ὅτε,συγεπείᾳ ἐξωτερικῶν ἐμποδίων ἢ ἀνεπαρκοῦς 
ποοσαρμογῆς, ἢἡ ἱκανοποίησις τῶν ἐρωτικῶν των ἄναγ- 
κῶν καδίσταται ἀδύνατος εἷς τὴν πραγματικότητα. 
Ἠλέπομεν τότε ὅτι καταφεύγουσιν εἰς τὴν νόσον,διὰ νὰ 
δυνηθῶσι, χάρις εἷς αὐτήν, γὰ εὕρωσι τὴν εὐχαρίστη- 
σιν τὴν ὑποίαν ἡ ζωὴ τοῖς ἀρνεῖταν. 


κλήρου τῆς ἐρωτικῆς αὑτοῦ ζωῆς ἀκόμη' καὶ Ἶ ἆπο- 
ἄκρῦνσις ἀπὸ τὴν πραγματικότητα εἶναι Ἡ κυρία τά- 
ἵς, ἀλλὰ καὶ ὁ κύριος κίνδυνος τῆς νόσου. Ας προσ- 
έσωµεν ὅτι Ἡἡ ἀἄντίστασις τῶν ἁσθενῶν µας εἰς τὴν 
εραπείαν δὲν ὀφείλεται εἰς μίαν µόνην, ἆλλ᾽ εἰς πολ- 
ὰς -αἰτίας. Δὲν εἶναι µόνον τὸ «ἐγὼ». τοῦ ἀσθενοῦς τὸ 
ο. ὑποῖον ἀρνεῖται κατηγορηματικῶς νὰ ἐγκαταλείψῃ τὰς 
.ἀπώσεις αἵτινες τὸ βοηδοῦν γὰ ἀποφύγῃ τὰς ἀρχικάς 


αν τοῖς παρέχει .ὁ ἀντικαταστάτης τὸν ὁποῖον ἐἔδη- 
ύργησεν ἥ γόσος, ἐφόσον ἀγνοοῦν ἐὰν ἡ πραγµα- 
κότης δὰ τοῖς παρέξῃ τίποτε τὸ καλύτερον. 

Ἡ ἀπομάκρυν σις ἀπὸ τὴν ὁδυνηρὰν πραγµατικότη- 
Ὁ ρέρει πάντοτε ἄνεσίν τινα, ἀἁκόμη καὶ ὅτε, ὥς ἐκ 
βλαβερᾶς αὐτῆς ἐπιροοῆς ἐπὶ τῶν γενικῶν συνῦηκῶν 


ίαν καλοῦμεν γόσον. Γίνεται δὲ δι; ὀπισθοδρομήσεως, 
᾿ἐπιστροφῆς εἰς παλαιοτέρας φάσεις τῆς γενετησίου 


ἄτομου. ο. ὀπισδοδρόµησις { ἔχει δύο µορφάς. ᾿Αφ᾽ ἑνὸς 
-'μεν ἐπαναφέρει τὸ ἄτομον εἷς τὸ παρελδόν, ἀναγενγῶσα 
λαιοτέρας. περιόδους τῆς γενετησίου αὗτοῦ ὁρμῆς, τῆς 


τικῆς αὗτοῦ ἀνάγκης᾽ ἀφ᾽ ἑτέρου δὲ προκαλεῖ | ἕκ- 


ἱνάγονται εἲς ἕνα ἔνιαϊῖον τύπογ, εἰς τὴν ἐπάνοδον 
ς τὴν παιδικὴν Ἠλικίαν καὶ τὴν ἐπαναφορὰν μιᾶς παι- 
ς ἡλικίας τῆς γενετησίου ζωῆς. 


ίαν τῶν γευρυκῶν γόσων, τόσον περισσότερον παρα- 
ἵ τὰς σχέσεις αἷ ὅποῖαι συνδέουσιν αὐτὰς πρὸς τὰ 
᾿ Φαινόμενα, τῆς ψυχικῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου, καὶ 

- ἐνεῖνα μή εἰς τὰ ὁποῖα ἑλαχίστην σαμοσαν ᾱ- 


"του τάσεις καὶ τὰ γενετήσια ἀκόμη ἔνστικτα οὐδόλως ἑἕ- - 
"πιθυμοῦσι νὰ παραιτηθῶσι τῆς εὐχαριστήσεως τὴν ὅ- 


Ρίου, καταλήγει εἲς τὴν κατάστασιν ἐκείνην τὴν ὅ-' 


ζωῆς αἳ ὁποῖαι ἐγένοντο πρόξενον εὐχαριστήσεως εἰς τὸ - 


”Αλλ’ αἱ δύο αὗται µορφαί, χρονολογικὴ καὶ τυπι-- 


σον περισσότερον ἐμβαθύνει τις εἰς τὴν παῦθο- 


ών). 


ο λα 


ποδίδοµεν. Καὶ βλέπομεν πόσον ὀλίγον μᾶς ϊκανοποιεῖ ἡ - 
πραγµατικότης, παρ ὅλας τὰς ἄξιώσεις µας. Διὰ τοῦτο, 
ὑπὸ τὴν πίεσιν τῶν ἁἀπωσθεισῶν ἰδεῶν, διατηροῦμεν ἓν- 
τὸς ἡμῶν ὁλόκληρον φανταστικὴν ζωήν, ἥτις, πραγµα- 
ποποιοῦσα τὰς ἐπιθυμίας ἡμῶν, πληροῖ τὰς ἑλλείψεις τῆς 
πραγµατικότητος. ο δραστήριος ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος - 
πιτυγχάνει, εἶναι ὁ κατορθώνων νὰ µετατρέψῃ εἰς πραγ- 
µατικότητας τὰ ὄνειρα τῆς ἐπιθυμίας του. “Ότε ἤ µετα- 
τροπὴ αὕτη ἀποτυγχάνει, ἐξ αἰτίας τῶν ἐξωτερικῶν συν- 
Ὀηκῶν καὶ τῆς ἀδυναμίας τοῦ ἁτόμου, τὸ τελευταῖον 
τοῦτο ἀπομακρύνεται τῆς πραγµατικότητος, καταφεῦγον. 
εἰς τὸν εὐτυχέστερον κόσμον τοῦ ὀνείρου του" ἓν περι-- 
πτώσει νόσου, ο ος τὸ περιεχόµμενόν του εἲς συμ- 
πτώματα. 

Έλς ὠρισμένας εὐνοϊκὰς περιπτώσεις δύναται ἀκόμη 
γὰ εὕρῃ ἄλλον τρόπον µεταβάσεως ἀπὸ τῆς φαντασίας . 
εἰς τὴν πραγματικότητα, ἀντὶ νὰ ἄπομακρυνῦῃῇ ὄριστι- 
κῶς αὐτῆς διὰ τῆς ὀπισὺοδρομήσεῶς πρὸς τὴν παιδικὴν 
ἠλιυκίαν' Ῥέλω νὰ εὔπω ὅτι ἂν ἔχῃ τὸ καλλιτεχνικὸν τά- 
λαντον, τὸ τόσον μυστηριῶδε .ς ψυχολογυκῶς, δύναται, 
ἀντὶ συμπτωμάτων, νὰ µετατρέψῃ τὰ ὄνειορά του εἲς αἲ- 
σθητικὰ δημιουργήματα. Οὕτω πως διαφεύγει τὴν νεύ-. 
ρῶσιν καὶ διὰ τῆς στροφῆς ταύτης σχετίζεται πρὸς τὴν 
πραγματικότητα ον Ἂν ἡ πολύτιμος αὕτη ἰδιότης ἑλ- 
λείπῃ, ἢ εἶναι ἀνεπαρκής, δὲν δύναται ν΄ ἀποφευχὺῃ ἡρι 
ὀπισθοδρόμησις τῆς γενετησίου :ὁρμῆς καὶ Ἡ ἀναζωπύ-. 
θῶσις παιδικῶν ἐπιθυμιῶν, κατ΄ ἀκολουδίαν δὲ καὶ ἡ 
γεύρωσις. Βὶς τὰς ἡμέρας µας ἡ γεύρωσις ἆ ἀντικαθιστᾷ. 
τὴν μονὴν ὕπου συγείθιζον νὰ καταφεύγωσι τὰ πρόσω- 
πα τὰ ὁποῖα ἀπεγοητεύθησαν ἆ ἀπὸ τὴν ζωὴν ἢ ἦσαν πο- 9 
λὺ ἀδύνατα διὰ νὰ τὴν ὑποστῶσι. 

Οὰ ἐπεδύμουν γὰ τονίσω ἑ.ταῦθδα τὸ πυριώτερον ᾱ- 
ποτέλεσμα εἰς τὸ ὁποῖον ἐφδάσαμεν χάρις εἷς τὴν ψυ- 
χαναλυτικὴν Ὀεραπείαν τῶν γευροπαθῶν : ὅτι δηλαδὴ 


» δε Ο. Ἑαπίς. Ὁ καλλιτέχνης, Βιέννη, 19ο7. 


εβρ 


οὐδὲν ἰδιαίτερον χαρακτηριστικὸν ὑπάρχει εἰς τὰς νευρώ- 
ἴσεις τὸ ὁποῖον νὰ μὴ συναντᾶται καὶ εἷς τὰ Ὁγιῆ ἄτομα, 
«Ἱ ὁ ὅπως λέγει ὁ 6. ᾱ. Ταπς, ὅτι οἳ νευροπαθεῖς πάσχου- 
σιν ἔκ τῶν ἰδίων συμπλεγμάτων κατὰ τῶν ὁποίων ἡμεῖς 
υοἵ ὑγιεῖς ἀγωνιζόμεῦα. Ἐκ τῶν ποσοτικῶν ἀναλογιῶν, 
ἓκ τῆς σχέσεως τῶν ἀνταγωνιζομένων δυγάµε ων, εξαρ- 
τᾶται ἐὰν ὁ ἀγὼν δὰ καταλήξῃ εἲς τὴν ὑγείαν, εἰς τὴν 
νεύρωσιν ἢ εἲς τὰ φυσιολογικὰ σχεδὸν φαινόμενα τῆς ᾱ- 
γαπληρώσεως. 

Ἔγχω ἀκόμη νὰ ἀναφέρω τὸ κυριώτερον γεγονὸς τὸ 
ὁποῖον ἐπικυρώγει τὴν δεωρίαν μας περὶ τῶν. ἔνστι- 


9 γθύρωσιν. Βὶς κάδε ψυχαναλυτικὴν θεραπείαν γευροπα- 

Φοῦς, ὁ ὁ τελευταῖος οὗτος ὑφίσταται τὸ περίεργον ἐκεῖνο 

«φαινόμενον τὸ ὁποῖον καλοῦμεν µεταβίβασιν. Τοῦτο ση- 

ιαίνει ὅτι ἐκδηλώνει διὰ τὸν ἰατρὸν αἰσθήματα στοργῆς 

ἀναμεμιγµένα ἔνίοτε μὲ αἰσθήματα ἔχΏθρας, μὴ πηγά- 

Ἕοντα ὅμως ἐκ πραγματικοῦ γεγονότος ἢ μὴ δικαιολογού- 
, ς : 


ταλ αιῶν ἐπιδυμιῶν τοῦ ἀσθενοῦς, αἳ ὁποῖαι κατέστησαν 
ἀσυνείδητοι. Τὸ µέρος τοῦτο τῆς συναισθηματικῆς του 
ζωῆς, τὸ ὁποῖον δὲν δύναται πλέον ὅ ἀσθενῆς, ν΄ ἄνα- 
καλέσῃ εἰς τὴν μνήμην του, τὸ ἀναζῃ εἷς τὰς σμέσεις͵ του 
'πρὸς τὸν ατρόν' καὶ µόνον κατόπιν μιᾶς τοιαύτης ἄνα- 
ζωπυρώσεως διὰ τῆς «μεταβιβάσεως» πείθεται περὶ τῆς 
πιάρξεως καὶ τῆς δυνάµεως τῶν ὑποσυνειδήτων γεΥε- 
Ὠησίων του τάσεων. Τὰ συμπτώματα, τὰ ὁποῖα, διὰ νὰ 
ανεισθῶμεν µίαν χημικὴν ἔκφρασιν, εἶναι ἱζήματα πα- 

αιῶν ἐρωτικῶν πειραματισμῶν(ὑπὸ τὴν εὐρυτέρανξννοιαν 
τῆς λέξεως), δὲν δύνανται νὰ διαλυ δῶσι καὶ νὰ μετα- 
ηὺ ὥσιν εἰς ἄλλα ψυχικὰ, προϊόντα εἰμὴ µόνον εἲς τὴν 

λοτέραν τῆς τοῦ γεγονότος δερμοχρασίαν τῆς «μεταβι- 
.. σεως». Ες τὴν. ἀντίδρασιν ταύτην ὁ ἰατρὸς παίζει, κατὰ 


πα Εαν, 

τικοῦ ἐνζύμου τὸ ὁποῖον ἕλκει προσωρινῶς πρὸς αὖ τὸ. 
τὰ ἐλευθερούμενα συναισθήματα. 

Ἡ µελέτη τῆς «μεταβιβάσεως» δύναται ἐπίσης νὰ 
σᾶς δώσῃ τὴν χλεῖδα τῆς ὑπνωτικῆς ὑποβολῆς, τὴν ὁ- 
ποίαν ἐχρησιμοποιήσαμεν προηγουμένως ὥς τεχνικὸν µέ- 
σον ἐρεύνης, τοῦ ὑποσυνειδήτου,. “Ἡ ὕπνωσις ὑπῆρξε τό- 
τε δι ἡμᾶς Ὀεραπευτικὸν βοήθημα ἀλλὰ συγχοόνῶς καὶ 
ἐμπόδιον εἰς τὴν ἔπιστημονικὴν γνῶσιν τῶν γεγονότωγ, 


καδόσον ἀπήλασσε μίαν πε οιοχὴν ἀπὸ τῶν. ψυχικῶν ἄν- 


τιστάσεων, διὰ νὰ τὰς συσσωρεύσῃ εἰς τὰ ὅρια τῆς «πε- 
ριοχῆς ταύτης, σχηματίζουσα οὕτω πως τεῖχος ἄνυσέρ- 
βλητον. 

Δὲν πρέπει ἓξ ἄλλου νὰ νομισῦὺῇῃ ὅτι τὸ φαινόµενον. - 
τῆς «μεταβιβάσεως», περὶ τοῦ ὅποίου, δυστυχῶς, ὀλάγα 
"μόνον δύνανται νὰ λεχθῶσιν ἐνταῦθα, δημιουργεῖται ὑπὸ. 
τὴν ἐπήρειαν τῆς Φυχαναλύσεως. 'Ἡ µεταβίβασις παρα- 
τηρεῖται αὐτομάτως τόσον εἲς τὰς σχέσεις μεταξὺ τῶν 
ἀνθρώπων, ὅσον καὶ εἲς τὰς μεταξὺ ἀσθενοῦς καὶ ἴα- 
τροῦ σχέσεις. Ὁ ἄσθενὴς µεταβιβάζει πανταχοῦ τὴν ὃε- 
θραπευτικὴν ἐπιρροήν, καὶ δὴ τόσον ἐντονώτερον ὅσον ὁ- 
λιγώτερον ὑποπτεύεταί τις τὴν ὕπαρξιν αὐτῆς. “Π ψυ- 
χανάλυσις λοιπὸν δὲν δημιουργεῖ τὴν µεταβίβασιν΄ τὴν 
ἀποκαλύπτει ἁπλῶς καὶ τὴν χρησιμοποιεῖ διὰ νὰ προσα- 
νατολίσῃ τὸν ἀσθενῆῃ πρὸς τὸν ἐπιδιωκόμενον σκοπόν. 
Δὲν δύναµμαι ὅμως νὰ ἐγκαταλείψω τὸ ζήτημα τῆς «με- 


ταβιβάσεως» χωορὶς νὰ τονίσω τὸ γεγονὸς ὅτι τὸ φαινό- - 


µενον τοῦτο συντελεῖ ὑπὲρ πᾶν ἄλλο εἷς τὴν κατάπει- 
σιν ὄχι μόνον τοῦ ἀσθενοῦς ἀλλὰ καὶ τοῦ ἰατροῦ πεοὶ 
τῆς ἀξίας τῆς ψυχαναλύσεως. Ἑνωρίζω ἕ ὅτι πάντες οἵ ὂ- 
παδοί µου δὲν παρεδέχθῆσαν τὴν ὁρδότητα τῶν ὕστο- 
ψδἐσεών µου ἐπὶ τῆς παδολογίας τῶν νευρώσεων, εἰμὴ μό- 
γον χάρις εἰς τὰ πειράµατα “«μεταβιβάσεως», καὶ δύνα- 
μαι Κάλλιστα ν΄ ἀντιληφθῷ ὁ ὅτι δὲν δύναταί τις νὰ σει- 
σὺῇ προτοῦ ἐἔφαρμόσῃ τὰ ἀποτελέσματα τῆς «µεταβιβά- 


ποῖαι δύνανται νὰ ἐγερθῶσι κατὰ τῶν ψυχαναλυτικῶν 
“θεωριῶν. Ἐν πρώτοις δὲν συνηδίζονται οἵ ἀκριβεῖς κα- 
ισμοὶ εἰς τὰ ζητήματα τῆς ψυχικῆς ζωῆς δεύτερον 
εἶναι ἄγνωστον κατὰ τὶ διακρίνονται αἵ ὑποσυνείδητοι 
ϕυχικαὶ λειτουργίαι τῶν ἐνσυνειδήτων τὰς ὁποίας γνωρί- 
Ἕρμεν. Αἵ συνηθέστερον συναντώµεναι κριτικαί, τόσον 
κ μέρους τῶν ἀσθενῶν, ὅσον καὶ ἓκ μέρους ὑγιῶν ἁτό- 
ων, εἶναι αἳ τοῦ δευτέρου τύπου. Φοβοῦνται μήπως ἡ 
υχανάλυσις βλάψῃ, μήπως ἐπανέλθδωσιν εἷς τὴν συνεί- 
ιν τοῦ ἀσθενοῦς ἀπωσθέντα γενετήσια ἔνστικτα, ὡς 
ν τὸ τοιοῦτον ἔφερε μεῦ᾽ ἑαυτοῦ τὸν κίνδυνον τῆς νί- 
ης τῶν ἐνστίκτων τούτων ἐπὶ τῶν ἠδικῶν ἀντιλήψεων 
αρατηροῦν ὅτι ὁ ἀσθενὴς ἔχει ἀνοικτὰ τραύματα εἰς 
ν ψυχήν του, ἀλλὰ φοβοῦνται μήπως ἐγγίσωσι, διὰ νὰ 
μὴ ὀξυνῦῇῃ ὁ πόνος. "Ας δεχδῶμεν τὴν ἀναλογίαν. Ἰκα- 


αν » / Ν Λ. /΄ -- 
λώτερον εἶναι βεβαίως νὰ μὴ ἐγγίζῃ τις τὰ νοσοῦντα µέ- 
ασ ὃν Ν .. ΄ 3/ 9 Δ ος Ν / 
Ὄρη, ἐὰν δὲν κάμνῃ τίποτε ἄλλο Ἡ γα οξύνῃ τον πόνον. 
Ἁλλ” ὅ χειροῦργος καταπολεμεῖ τὴν νόσον εἷς τὴν ἕ- 
. ΄ Ἴ «». 5 ῷ / 
στίαν της, ὅταν νοµίζῃ ὅτι ἡ ἐπέμβασίς του αὕτη δὰ φέ- 
ολο ν 9 .- 
ῃ τὴν ἴασιν. Οὐῦδεὶς σκέπτεται νὰ ψέξῃ τὸν χειροῦργον 


ς 


σεις τὰς ὁποίας δύναται παροδικῶς νὰ προκαλέσῃ εἶναι 


γικὴν ἐπέμβασιν. ΄Ἔξ ἄλλου αἳ ἐνοχλήσεις αὗται εἶναι 


Ελ 


καθ” ὅλους τοὺς κανόνας. "Όσον δὲ ἀφορᾷ τὰ ἄπωσθέν- 


᾿πάρχει μήπως φόβος ὅτι ἐπανεμφανιζόμενα δὰ βλάψωσι 
ς ἠθικὰς καὶ κοινωνικὰς τάσει τὰς ὁποίας ἐδημιούρ- 


΄ἔδειξαν ἀσφαλῶς ὅτι ἡ ψυχικὴ καὶ φυσικὴ δύναµις 


"ὑποσυνειδήτου ἢ ὅτε ἐκδηλοῦται εἷς τὴν συνείδη- 


{ 


Ε ον Ἰ νὰ ον τς : 
διὰ τὸ ἄλγος μιᾶς ἐγχειρήσεως, ἀρκεῖ αὕτη νὰ στεφῦθῃ: 
νι .] , Μ ο , ν 

ὑπὸ ἐπιτυχίας. Τὸ αὐτὸ ὀφείλει νὰ συμβαίνῃ καὶ μὲ τὴν 

ψυχανάλυσιν, τόσῳ μᾶλλον ὅσον αἳ δυσάρεστοι ἀντιδρά-. 

συγκρίτως ἑλάσσονες τῶν συνοδενουσῶν µίαν χειρουρ- 


σήµαντοι ἂν παραβληθῶσι πρὸς τὰς βασάνους τῆς νό- 
υ. Ἐννοεῖται ὅτι ἡ ψυχανάλυσις πρέπει νὰ γίνεται. 


Ὅἶπα ἔνστικτα, τὰ ὅποῖα ὃ ψυχαναλυτῆς ἀπελευθερώνει, ὕ- 


ησεν ἡ ἀνατροφή; Οὐδόλως, διότι αἳ παρατηρήσεις µας 


ς ἐπιδυμίας εἶναι πολὺ :μεγαλυτέρά ὅταν πλέῃ ἐντὸς 


" 


ο ον 


σιν. Τοῦτο θὰ τὸ ἐννοήσῃ τις ἂν σκεφῦῇ ὅτι µία ὕπο- 
συνείδητος ἐπιδυμία δὲν ὑφίσταται οὐδεμίαν ἐπιρροήγ΄ 
αἱ ἀντίθετοι τάσεις δὲν τὴν προσβάλλουσι. ᾿Αφ’ ἕτέρου 
ὕμως µία ἐνσυνείδητος ἐπιθυμία δύναται νὰ ἐπηρεασὺῃ 
ὑπὸ ὅλων τῶν ἄλλων ἐσωτερικῶν φαινομένων τὰ ὁποῖα 
ἀντιτίθενται εἰς αὐτήν. Διορῦοῦσα τὰ ἁποτελέσματα τῆς 
πλημμελοῦς ἁπώσεως, Ἡ ψυχαναλυτικὴ Ῥεραπεία ἅν- 
ταποκρίνεται εἰς τὰς ὑψηλοτέρας φιλοδοξίας τῆς πευµα- 
τικῆς καὶ ἠδικῆς ξωῆς. 

"ὋΑς ἴδωμεν τώρα τὶ γίνονται αἳ ὑποσυνείδητοι ἔπι- 
Ὀυμίαι τὰς ὁποίας ἀπελευθερώνει ἡ ψυχανάλυσις. Τίένι 
τρόπφ δύνανται νὰ καταστῶσιν ἀβλαβεῖς; Γνωρίζοµεν 
τρεῖς διαφόρους τρόπους. 

ὄ Ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον, αἵ ἐπιθδυμίαι αὗται καταρ- 
"γοῦνται ἁπλῶς διὰ τῆς σκέψεως, κατὰ τὴν διάρκειαν 
τῆς δεραπείας. ᾿Ενίαῦῦδα ἡ ἄπωσις ἀντικαθίσταται ὑπὸ 
κριτικῆς ἢ καταδίκης. Ἡ κριτική αὕτη εἶναι τόσῳ μᾶλ- 
λον εὔκολος, ὅσον ἔχει ὥς ἀντικείμενον προϊόντα παι- 
δικῆς περιόδου τοῦ «ἐγώ». "Αλλοτε, τὸ ἄτομον, ἀδύνα- 
τον ἁκόμη καὶ ἀτελῶς ἀἄνεπτυγμένον, ἁγίκανον νὰ πα- 


λαίσῃ ἀποτελεσματικῶς κατὰ τῶν μὴ δυναµένων νὰ ἵκα- 


-- / Δ ο) 4 9 ἀ Ν 9 ΄ 
γοποιηθῶσι τάσεων, δὲν ἠδυνήθη Ἠἢ νὰ τὰς ἁπωνθήσῃ. 
Ῥήμερον, ὥριμον πλέον, δύναται νὰ τὰς δαµάσῃ. 


“Ὁ δεύτερος τρόπος διὰ τοῦ ὁποίου ἡ ψυχανάλυσις 


δίδει µίαν ἔξοδον εἷς τὰ ὑπ αὐτῆς ἁποκαλυπτόμενα ἔν-. 
στικτα, συνίσταται εἰς τὴν ἐπαναφορὰν αὐτῶν εἷς τὴν - 
φυσιολογικὴν λειτουργίαν ἡ ὁποία θὰ ἦτο ἰδική των, ἐὰν 
ἡ ἀνάπτυξις τοῦ ἀτόμου δὲν εἶχε διαταραχδῇ. Πράγματι, ῳ 
οὐδὲν συμφέρον ἔχει τὸ ἄτομον νὰ ἐκριζώσῃ τὰς παι- 
δικὰς ἐπιθυμίας. “Η γεύρωσις, διὰ τῶν ἁπώσεών της, τὸ 
ἑστέρησε πολυαρίὃµων πηγῶν ψυχικῆς ἔνεργείας, αἵ ὅὃ- 
ποῖαι δὰ ἦσαν χρησιμώταται ες τὴν μασ ιοον τοῦ 
χαρακτῆρος του. . 
Γνωρίζοµεν καὶ ἄλλην, καλυτέραν ἴσως, ἔξοδον, 
διὰ τῆς ὁποίας αἵ παιδικαὶ ἐπιθυμίαι δύνανται νὰ ἔκδη- 
λώσωσι ὅλην τὴν ἐνέργειάν των καὶ ν᾿ ἀντικαταστήσωσι 


μον 


τὴν μὴ δυναµένην γὰ ἵκανοποιηδῇ τάσιν τοῦ ἁτόμου - 


κο. 


᾿πὸ ὄνὸς ἀνωτέρου σκοποῦ εὑρισκομένου ἐνίοτε ὅλως διό- 
λου ἔξω τῆς γενετησίου σφαίρας: εἶναι ἥ ἀνύψωσις. Αϊ 
 ἀποτελοῦσαι τὸ Ὑενετήσιον ἔνστικτον τάσεις χαρακτηρί- 
΄ξονται ἀπριβῶς ὑπὸ τῆς ἵκανότητος αὗτῶν πρὸς ἀνύψω-, 
'σιν: ὃ γενετήσιος αὐτῶν σκοπὸς ἀντικαδίσταται ὑπὸ ἅλ-. 
λου ὑψηλοτέρου καὶ µεγαλυτέρας κοιγωγικῆς ἀξίας. Ες 
τὸν ψυχικὸν πλουτισμὸν ὁ ὁποῖος ἔπεται τοῦ φαινοµέ- 
"νου τούτου τῆς ἀνυψώσεως ὀφείλονται αἵ εὐγενέστεραι 
κατακτήσεις τοῦ ἀνθρωπίνου πνεύματος. 

ἳ ᾿]δοὺ τέλος καὶ τὸ τρίτον δυνατὸν συμπέρασμα τῆς 
'.ψυχαναλυτικῆς Ὀεραπείας: εἶναι δίκαιον ὥρισμέναι ᾱ- 
'. πωσὺεῖσαι γενετήσιοι τάσεις γὰ ἵκανοποιηθῶσιν ἁμέσως 
ταν ἢ ἱκανοποίησις αὕτη νὰ ἐπιτευχὺῇ διὰ τῶν συνήθων 
"µέσων. Ὁ πολιτισμός μας, ὁ ὁποῖος Ἔχει ἀνωτέρας. φιλο- 
'δοξίας, καθιστᾷ ἓ ἓν τῇ πραγματικότητι δυσχερεστάτην . 
"τὴν ζωὴν εἰς τὰ πλεῖστα ἄτομα καὶ ἓκ τοῦ φόβου τῆς 
πραγµατικότητος προκαλεῖ γευρώσεις, χωρὶς νὰ ἔχη 

ο γὰ περδίσῃ τίποτε ἀπὸ τὴν ὑπερβολικὴν ταύτην γενετή- 
.σιον ἄπωσιν. Μὴ παραμελοῦμεν τελείως. ὅτι ζωϊνκὸν ὕ- 
: πάρχει εἰς τὴν φύσιν µας. Τὸ ἰδεῶδες τοῦ πολιτισμοῦ. δὲν 
ἀπαιτεῖ νὰ παραιτηῦῶμεν πάσης εὐχαριστήσεως τορἁτος ο. 
μου. Βεβαίως, εἶναι ἑλκυστικὴ ἡ μεταμόρφωσις τῶν στοι- οι 
χείων τῆς ἀφροδισίας διὰ μιᾶς διαρχῶς εὐρυτέρας ἁνυ- τα 
ψώσεως, πρὸς τὸ καλὸν τῆς κοινωνίας. Αλλ’ ὅπως εἲς 

μίαν μηχανὴν δὲν δύναται ἅπασα ἡ δαπανωµένη δερµό- | 
Ὅτης νὰ μεταβληθῃ εἲς ὠφέλιμον μηχανικὸν ἔργον, οὕτω κ 
'πως δὲν δύναταί τις νὰ ἐλπίσῃ ὅτι ἤ ἐκ τοῦ γενετησίου 
νστίκτου προερχοµένη ἐνέργεια; δὰ μεταβληδῃ ἓξ ὅλο- ως 
κλήρου. Καὶ στεροῦντες τὸ γενετήσιον ἔνστιχτον τῆς φυ- ο, 
σικῆς αὐτοῦ τροφῆς προκαλοῦμεν λυπηρὰ ἀποτελέσματα. σα 
- Ενδυμηθῆτε τὴν ἱστορίαν τοῦ ἵππου τῆς Ῥίλδα. Οἵ 
κάτοικοι τῆς κωμοπόλεως ταύτης εἶχον ἵππον τοῦ ὁποί- 
ἳ του ἤ π δύναµις προεκάλει τὸν Ὀαυμασμόν των. Δυστυχῶς, 
ἥ συντήρησις τοῦ ζώου ἦτο πολυδάπανος᾽ ἀπεφάσισαν 
δεν, διὰ νὰ τὸ συνηθίσουν εἲς τὴν γηστείαγ, νὰ ἑλαττώ- 


σουν καθ” ἑκάστην κατὰ ἕνα πόκκον τὴν ποσότητα 
ος τὴν ὁποίαν τῷ ἔδιδου. Καὶ οὕτω πράγματι ἔπρα 
ὅτε μας ἀφποέδη καὶ ὁ κας Μάιος, ὃν τσ 


τὸν λόγον. | 

κος Τὸ κατ ἐμέ, νομίζω ὅτι ἀπέδανεν ἔχ πείνης αι ὅτ 

ο οὐδὲν ζῶον δύναται νὰ ἐργασῦῇῃ ἐὰν δὲν τῷ παρα- 
- ΔΝ ΄ 


ο | ΤΕΛΟΣ 


Ἡ σειρὰ τῆς «Σύγχρονης Σκέψης» περιλαμβάνει 3ς 
ἔργα καὶ µελέτας ᾿Επιστημονικάς, Φιλολογικάς, «αὲ 
Κοινωνιολογικάς, Καλλιτεχνιμὰς καὶ Αἰσδητι- ο σέ, 
κάς. μη : . 

Οἱ διασηµότεροι συγγραφεῖς, οἱ γνωὠστότεροι σε ντα 
µεταφρασταί, ἀντιπροσωπεύονται εἰςτὴν βιβλιο- ος. 
δήκην αὐτήν. τν 

Κάδε βιβλίο μὲ ἀριστουργηματικὴν ἐμφάνισιν ο 
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